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Oι απόψεις των συγγραφέων 

των διαφόρων άρθρων που 

δημοσιεύονται σε αυτό το έντυπο 

δεν ταυτίζονται αναγκαστικά με 

τις επίσημες θέσεις της Ένωσης 

Γυμναστών Βορείου Ελλάδος.
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Σε μια χρονική περίοδο που τα οικονομικά προβλήματα της χώρας ρίχνουν βαριά τη σκιά τους στην 

Ελληνική κοινωνία, έχουν επηρεάσει ήδη σημαντικά, και θα επηρεάσουν ακόμα περισσότερο στο 

μέλλον, και τον χώρο του αθλητισμού.

 Έτσι, αποκτά ιδιαίτερη σημασία η αναδιοργάνωση του αθλητικού συστήματος, όχι όμως στην κατεύθυν­

ση της εξεύρεσης τρόπων για την αλόγιστη περικοπή των διατιθέμενων πόρων, αλλά προς την κατεύ­

θυνση του εξορθολογισμού και της ορθολογικής και πλήρους αξιοποίησης των πόρων αυτών, οι οποίοι 

ούτως ή άλλως δεν ήταν επαρκείς για να υπάρχουν μεγάλα περιθώρια περικοπών, χωρίς να προκληθούν 

σημαντικά προβλήματα ακόμα και στις βασικές λειτουργίες του ελληνικού αθλητικού οικοδομήματος. 

Άλλωστε, με τις μεγάλες περικοπές που υφίσταται ήδη στους πόρους της και η Τοπική Αυτοδιοίκηση, ση­

μαντικός αιμοδότης και συμπαραστάτης της τοπικής αθλητικής δραστηριότητας, αλλά και με τους υπόλοι­

πους περιορισμούς που προκύπτουν διαρκώς στη διάθεση των πόρων αυτών, έχει περιοριστεί σημαντικά 

η δυνατότητά της να λειτουργεί συμπληρωματικά και να ενισχύει όπως θα ήθελε τις προσπάθειες της 

αθλητικής οικογένειας.      

Η έλλειψη της φυσικής δραστηριότητας στις μέρες μας, της άσκησης – άθλησης δηλαδή, έχει δυσμενείς 

επιπτώσεις στο σύνολο του πληθυσμού και ιδιαίτερα στη νεολαία μας, η οποία κατέχει τη θλιβερή πρωτιά 

στα φαινόμενο της παιδικής παχυσαρκίας και των αντικοινωνικών συμπεριφορών. Είναι φανερό ότι πρέπει 

να κινητοποιηθούν όλες οι δυνάμεις της ελληνικής κοινωνίας στην κατεύθυνση της ριζικής αντιμετώπισης, 

αυτών των προβλημάτων. Σήμερα είναι γενικά παραδεκτό ότι στην αντιμετώπιση τέτοιων φαινομένων, 

αυτό το οποίο πρέπει να προτάσσεται είναι η πρόληψη των φαινομένων αυτών και δευτερευόντως η κα­

ταστολή. 

Στην κατεύθυνση αυτή συμπαρατασσόμαστε όλοι οι ενεργοί και δραστήριοι φορείς του χώρου, σε προ­

σπάθειες που μπορούν να δώσουν διέξοδο στη συμμετοχή του συνόλου του πληθυσμού σε δραστηριό­

τητες άθλησης – άσκησης, αξιοποιώντας στο έπακρο και τις δυνατότητες που δίνει η ανάπτυξη της ιδιω­

τικής πρωτοβουλίας και το αθλητικό επιχειρείν. Άλλωστε, μόνο μέσα από συντονισμένες και καθολικές 

προσπάθειες μπορεί να υπηρετηθεί ο κεντρικός βιωματικός στόχος που πρέπει να έχει κάθε στοιχειωδώς 

οργανωμένη κοινωνία, που δεν είναι άλλος από το στόχο της δια βίου άσκησης. 
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φυσική αγωγή
και αθλητισμός
ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ, ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Εγγραφείτε συνδρομητές 
του επιστημονικού περιο-
δικού «ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ» που εκδίδει  
η Ε.Γ.Β.Ε. Ανανεώστε τη 
συνδρομή σας, όσοι είστε 
ήδη συνδρομητές

«Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός» Το επιστημονικό περιοδικό της Ε.Γ.Β.Ε.

Το 1ο  επιστημονικό περιοδικό του χώρου της Φυσικής  Αγωγής και του Αθλητισμού στην Ελλάδα. Εκδίδεται κάθε 3 μήνες και αποστέλλεται στους 
συνδρομητές του. Τιμή ετήσιας συνδρομής (4 τεύχη): 20 ΕΥΡΩ

Δελτίο Εγγραφής-Συνδρομής

ΕΠΩΝΥΜΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ΟΝΟΜΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΔΗΜΟΣ / ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Τ.Κ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΚΙΝΗΤΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αποστείλατε το δελτίο αυτό στη Γραμματεία της Ε.Γ.Β.Ε., μαζί με την ταχυδρομική επιταγή των 20 Ευρώ, στην ταχυδρομική διεύθυνση
Πρ. Κορομηλά 51, τ.κ. 54622, Θεσσαλονίκη.  
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Το περιοδικό Φυσική Αγωγή και Αθλη­
τισμός δέχεται ερευνητικά άρθρα σε 
οποιαδήποτε περιοχή της Φυσικής 
Αγωγής και της Αθλητικής Επιστήμης. 
Από 1–1–2009 η διαδικασία υποβολής 
των άρθρων είναι μόνο ηλεκτρονική με 
απευθείας ηλεκτρονική υποβολή στον 
συντάκτη. Άρθρα γίνονται δεκτά για δη­
μοσίευση με την προϋπόθεση ότι δεν 
έχουν δημοσιευθεί ή έχουν υποβληθεί 
προς δημοσίευση σε άλλο επιστημονι­
κό περιοδικό είτε μερικώς, είτε ολικώς. 
Το επιστημονικό περιεχόμενο και νο­
μικά ζητήματα σε σχέση με τα άρθρα 
αποτελούν αποκλειστική ευθύνη των 
συγγραφέων. Όλες οι ερευνητικές εργα­
σίες και οι περιπτωσιακές μελέτες που 
πραγματοποιούνται σε ζώα ή άτομα θα 
πρέπει να είναι σύμφωνες με τη δήλωση 
της συνθήκης του Ελσίνκι (Declaration 
of Helsinki).

Για ηλεκτρονική υποβολή το άρθρο 
υποβάλλεται μέσω ηλεκτρονικού ταχυ­
δρομείου στο info@hellenicjsport.com. 
Στο site του επιστημονικού περιοδικού 
στη διεύθυνση www.hellenicjsport.
com, μπορείτε να βρείτε όλες τις απα­
ραίτητες πληροφορίες για τη διαδικα­
σία υποβολής άρθρου, καθώς και τις 
οδηγίες συγγραφής. Απαραίτητη προϋ­
πόθεση της δημοσίευσης ενός άρθρου 

είναι η υπογραφή της Δήλωσης Μετα­
βίβασης Δικαιωμάτων κατά τη στιγμή 
της υποβολής του άρθρου προς κρίση. 
Το περιοδικό δημοσιεύει άρθρα στην 
Ελληνική γλώσσα (έντυπη μορφή) και 
στην Ελληνική και Αγγλική γλώσσα (ηλε­
κτρονική μορφή). Οι περιλήψεις στην 
Ελληνική γλώσσα και οι εκτεταμένες πε­
ριλήψεις ή άρθρα στην Αγγλική γλώσσα 
παρέχονται δωρεάν μέσω της ηλεκτρο­
νικής σελίδας του περιοδικού (www.
hellenicjsport.com).

Για την υποβολή ενός άρθρου οι συγ­
γραφείς πληρώνουν το ποσό των 30 Ευ­
ρώ ανά άρθρο και λαμβάνουν δωρεάν 
συνδρομή του περιοδικού για ένα έτος 
(4 τεύχη). Το ποσό πληρώνεται με την 
υποβολή του άρθρου για κρίση. Μετά 
την ολοκλήρωση της διαδικασίας κρί­
σης και την έγκριση για δημοσίευση 
του άρθρου, θα πρέπει να καταβληθεί 
επιπλέον το ποσό των 35 ευρώ στον 
εκδότη και σε αντάλλαγμα να παραλαμ­
βάνει πέντε τεύχη από το τεύχος του 
περιοδικού στο οποίο δημοσιεύτηκε το 
άρθρο του, χωρίς καμία άλλη επιβάρυν­
ση. Η διαδικασία πληρωμής γίνεται με 
ταχυδρομική επιταγή στις «ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ» (Κ. Μελενίκου 22, 546 
35 Θεσσαλονίκη, τηλ. 2310 - 248486, fax: 
2310 - 248478) ή κατάθεση πληρωμής 

στον λογαριασμό τραπέζης με τα ακό­
λουθα στοιχεία: Εθνική  Τράπεζα 223 / 
635686-96. Ο καταθέτης πρέπει να συ­
μπληρώνει στην αιτιολόγηση της από­
δειξης πληρωμής τα εξής στοιχεία: Για 
το περιοδικό Φυσική Αγωγή και Αθλητι­
σμός και το όνομα του πρώτου συγγρα­
φέα του άρθρου.

Στο γραφείο της Ε.Γ.Β.Ε. ή στις «ΕΚΔΟ­
ΣΕΙΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ» μπορούν, επίσης, 
να εγγραφούν συνδρομητές στο περιο­
δικό για την επιστημονική ενημέρωσή 
τους όσοι επιθυμούν να το λαμβάνουν 
ταχυδρομικά στη διεύθυνσή τους, ανε­
ξάρτητα από το αν σκοπεύουν ή όχι, να 
δημοσιεύσουν τώρα ή στο μέλλον κά­
ποιο άρθρο τους. Η ετήσια συνδρομή 
ανέρχεται στο ποσό των 20 ευρώ και 
καλύπτει 4 τεύχη. Οι συνδρομητές του 
περιοδικού στην Ελλάδα και στο εξωτε­
ρικό είναι περισσότεροι από χίλιοι.

Υπεύθυνος σύνταξης: Δρ. Ελευθέριος 
Κέλλης. Βοηθοί Υπεύθυνοι σύνταξης: 
Δρ. Νικόλαος Θεοδωράκης, Δρ. Συμεών 
Βλαχόπουλος. Επιστημονικός υπεύ-
θυνος και Υπεύθυνος έκδοσης από 
το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Γ.Β.Ε.: 
Αθανάσιος Παπαγεωργίου-Πρόεδρος.  

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ Τόμος 30, Τεύχος 4, 2010  (ΤΕΥΧΟΣ 78)

ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΘΛΗΤΩΝ
- 	Χρήση συμπληρωμάτων διατροφής σε γυμναστήρια της Θεσσαλονίκης.    Κουρκούλης Νικόλαος, Κουτλιάνος Νικόλαος 

ΑΝΑΨΥΧΗ
- 	Διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στην ανάμειξη και την ψυχολογική δέσμευση με δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής μαθη­

τών / τριών στην Ελλάδα.   Νάσσης Παντελής, Θεοδωράκης Δ. Νικόλαος

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
- 	Σύγκριση τεχνικοτακτικών παραμέτρων επιθετικού παιχνιδιού ελληνικών και ευρωπαϊκών ποδοσφαιρικών ομάδων υψηλού επί­

πεδού   Μπεκρής Ευάγγελος, Λούβαρης Ζαφείρης, Αναγνωστάκος Κωνσταντίνος, Σουγλής Γ. Αθανάσιος, Καχριμάνης Γεώργιος, 
Καραμάνος Ηρακλής, Γρηγοριάδης Δημήτριος, Σωτηρόπουλος Αριστομένης

Από τον Μάιο του 2010 υπάρχει πλέον η δυνατότητα και για on line εγγραφή νέου συνδρομητή  ή ανανέωση συνδρομής 
στο επιστημονικό περιοδικό, μέσα από το site  των εκδόσεων «ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ», στο www.xristodoulidi.gr
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Το νέο πρόγραμμα του 
Ωδείου Βορείου Ελλάδος
 
Μουσικοκινητική αγωγή βρεφών και νηπίων 

Το πρόγραμμα χωρίζεται σε δύο τμήματα:

Baby Mozart•	  (για παιδιά 6 μηνών - 3 ετών με ενερ­

γή συμμετοχή του γονέα - κηδεμόνα) και

Η Μελωδένια και ο Κρουστάκιας•	  (για παιδιά 3 - 5 

ετών)

Το κάθε πρόγραμμα αποτελείται από 10 μαθήματα με 

έναρξη το Σάββατο 2 Απριλίου. Η διάρκεια του κάθε μα­

θήματος είναι 45΄ λεπτά.

Ας μην ξεχνάμε ότι η μουσική μιλάει τη γλώσσα του συναισθήματος 

που ένα παιδί μπορεί να καταλάβει από την ώρα που γεννιέται!

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥ ΣΙΑ ΣΗ

Στο βιβλίο «Αποτελεσματικός Προπονητής», αναπτύσσονται και σχολιάζονται 
ειδικά θέματα, τα οποία σχετίζονται με την «καθημερινότητα» του προπονητή 
ΟΛΩΝ των ομαδικών αθλημάτων, κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας και της 
αγωνιστικής περιόδου, στην προπόνηση αλλά και στους αγώνες. Θέματα όπως 
π.χ. η αποτελεσματική διδασκαλία και επικοινωνία, το «δέσιμο» της ομάδας, η 
παροχή κινήτρων στους παίκτες και η αύξηση της συγκέντρωσής τους, ο χειρισμός 
του άγχους, η συμπεριφορά προς τους διαιτητές, ο διαφορετικός χειρισμός σε 
αντρικές και γυναικείες ομάδες κ.α., αποτελούν ορισμένα από τα θέματα του 
βιβλίου. Στο τέλος του κάθε κεφαλαίου υπάρχουν οι «δραστηριότητες», οι οποίες 
και αποτελούν τις εφαρμοσμένες ασκήσεις-σενάρια, σχετικές με το θέμα που έχει 
ήδη αναπτυχθεί.

Το βιβλίο αποτελεί ένα ιδιαίτερα χρήσιμο «εργαλείο», το οποίο παρέχει 
ένα πρωτοποριακό πακέτο θεμάτων, ικανό να βοηθήσει αποτελεσματικά τους 
προπονητές όλων των αγωνιστικών επιπέδων. 

νέο
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ. Ένας οδη-
γός για προπονητές όλων 
των ομαδικών αθλημάτων

Πέρκος Στέφανος & 
Χριστόπουλος Ιωάννης

ISBN: 978-960-8183-82-7, 
ΣΕΛΙΔΕΣ: 232, 
ΕΚΔΟΣΗ: 2011

 

 
- ΝΓΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - 

 

 

ΜΟΤ΢ΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

ΒΡΓΦΩΝ ΚΑΙ ΝΗΠΙΩΝ 

 
Baby Mozart (6 μεκώκ - 3 εηώκ) 

 
Η Μειωδέκηα θαη μ Κνμοζηάθηαξ (3 - 5 εηώκ) 

 
Γηα πενηζζόηενεξ πιενμθμνίεξ θαιέζηε ζηα ηειέθςκα 

2310.422.885 & 2310.422.742 
http://melodeniaandkroustakias.blogspot.com 

Το ΩΔΕΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ, ο μεγαλύτερος μου­

σικός εκπαιδευτικός οργανισμός της Μακεδονίας, 

διοργανώνει ένα νέο πρόγραμμα με τίτλο «Μουσικο

κινητική Αγωγή Βρεφών και Νηπίων», που δημιουρ­

γήθηκε με στόχο τη μεγαλύτερη δυνατή ανάπτυξη της 

έμφυτης μουσικότητας που ενυπάρχει σε κάθε παιδί, τη 

γνωριμία με τη μουσική κληρονομιά και τα παραδοσια­

κά τραγούδια του τόπου του και την γνωριμία με την πα­

γκόσμια μουσική δημιουργία. 

Για περισσότερες πληροφορίες 

καλέστε στο τηλέφωνο 

2310.422.885 & 2310.422.742
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ΑΣΚΗΣΗ, ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ

Γιάννης Θεοδωράκης

ISBN: 978-960-8183-81-0, 
ΣΕΛΙΔΕΣ: 208, 
ΕΚΔΟΣΗ: 2010

Ôé áêñéâþò åßíáé áõôÞ ç åõöïñßá, ç ÷áñÜ, ç áðüëáõóç Þ ç ëýôñùóç ðïõ åéóðñÜôôåé 
êáíåßò áðü ôçí Üóêçóç; Ôï âéâëßï áõôü åîåôÜæåé ôéò åðéäñÜóåéò ôçò Üóêçóçò óôçí 
øõ÷éêÞ õãåßá, ôçí ðñïóùðéêüôçôá, ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôï óôñåò, ôçí êáôÜèëéøç, ôçí 
áõôïåêôßìçóç, ôçí åéêüíá ôïõ óþìáôïò. Ôéò øõ÷ïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò Üóêçóçò 
óå Üôïìá ìå áóèÝíåéåò. Ôéò ó÷Ýóåéò ôçò Üóêçóçò ìå èÝìáôá, üðùò ç êáôÜ÷ñçóç 
óôï áëêïüë, ôá íáñêùôéêÜ, ôï íôüðéíãê, ôï êÜðíéóìá êáé ç ðá÷õóáñêßá.

Óôçí ðñïóðÜèåéá áíáæÞôçóçò ôçò åóùôåñéêÞò éóïññïðßáò, ðñïôåßíïíôáé 
êáôÜëëçëåò ìïñöÝò Üóêçóçò, ìå óêïðü ôçí õãåßá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ìÝóá 
áðü óôñáôçãéêÝò áõôïåíåñãïðïßçóçò, áõôïåëÝã÷ïõ, áõôïññýèìéóçò Þ ôå÷íéêÝò 
ðáñáêßíçóçò, üðùò, åðßóçò, ðñáêôéêÝò éäÝåò êáé ðáñáäåßãìáôá. 

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥ ΣΙΑ ΣΗ

νέο

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥ ΣΙΑ ΣΗ Ôï âéâëßï áðåõèýíåôáé óå üëïõò ôïõò êáèçãçôÝò êáé ôéò êáèçãÞôñéåò öõóéêÞò 
áãùãÞò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé íá åìâáèýíïõí óôçí Ýííïéá ôçò ðñïóáñìïãÞò óôçí 
Üóêçóç ãéá Üôïìá ìå áíáðçñßåò êáé åßíáé ãñáììÝíï ìå Ýíáí êáèáñÜ ðñáêôéêü 
ôñüðï ðïõ óôï÷åýåé óôï íá äéåõêïëýíåé ôïí ãõìíáóôÞ óôï êáèçìåñéíü Ýñãï ôïõ. 
Ãéá ôïí ëüãï áõôü, óôéò óåëßäåò ôïõ ðåñéÝ÷åôáé êáé áíáëýåôáé ôï åîáôïìéêåõìÝíï 
åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá (Å.Å.Ð.), ìßá ãñáðôÞ Ýêèåóç – áîéïëüãçóç ðïõ áíá
ðôý÷èçêå ãéá íá âïçèÞóåé ôïí êáèçãçôÞ öõóéêÞò áãùãÞò íá áíôáðåîÝëèåé óôçí 
äéäáóêáëßá ôïõ ðáéäéïý ìå áíáðçñßá ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé. ÌÝóá áðü ôï ôñßðôõ÷ï 
«ÅîáôïìéêåõìÝíï Åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá – ðñïóáñìïãÝò Üóêçóçò – ðñïïðôé
êÝò Ýíôáîçò» ôï âéâëßï áðïóêïðåß óôçí ðáñï÷Þ åêðáéäåõôéêÞò óôÞñéîçò óôïõò 
êáèçãçôÝò öõóéêÞò áãùãÞò áíÜ ôçí ÅëëÜäá ðïõ óõ÷íÜ áãùíéïýí, ðñïâëçìáôß
æïíôáé êáé Ý÷åé ôçí äéÜèåóç íá ðñïóöÝñïõí óôïõò ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôé
êÝò áíÜãêåò, óôá ðëáßóéá ìßáò óýã÷ñïíçò ðñïóÝããéóçò ðïõ åíéó÷ýåé ôçí ðáñï÷Þ 
ßóùí åõêáéñéþí åêðáßäåõóçò.

ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΗΡΙΑ: 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ, 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΕΝΤΑΞΗΣ

Δημήτριος Κοκαρίδας

ISBN: 978-960-8183-80-3, 
ΣΕΛΙΔΕΣ: 320, 
ΕΚΔΟΣΗ: 2010

νέο

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥ ΣΙΑ ΣΗ Το εγχειρίδιο αυτό απευθύνεται κυρίως σε προπονητές και προπονήτριες, 
αλλά και σε αθλητές και αθλήτριες της Πετοσφαίρισης. Παρουσιάζει κάποιες 
ιδέες και τεχνικές για την ψυχολογική προετοιμασία με στόχο την κορύφωση 
της απόδοσης. Οι τεχνικές και οι δεξιότητες αυτές θα βοηθήσουν τους αθλητές 
όχι μόνο να αποδώσουν καλά στο συγκεκριμένο άθλημα, αλλά και στις καθημε-
ρινές απαιτήσεις της ζωής τους. 

Ο προπονητής πρέπει να γνωρίζει πως θα παρακινήσει τους αθλητές του, 
πως θα τους ενθαρρύνει, θα τους επιβραβεύει, θα επικοινωνεί θετικά μαζί τους, 
θα τους μαθαίνει να θέτουν στόχους, να αυτοσυγκεντρώνονται, να ελέγχουν το 
στρες και να χαλαρώνουν και να χρησιμοποιεί τις τεχνικές της αυτο-ομιλίας και 
της νοερής εξάσκησης. Είναι μια συστηματική και επίπονη διαδικασία των αθλη-
τών και των αθλητριών, οι οποίοι μπορούν να βοηθηθούν σημαντικά κυρίως από 
τους αθλητικούς ψυχολόγους και ελλείψει αυτών από τον προπονητή τους.

Φίλοι προπονητές και προπονήτριες, διαβάζοντας αυτό το εγχειρίδιο ελπί-
ζουμε ότι θα εφαρμόσετε αυτές τις ιδέες και τις τεχνικές για να προετοιμάσετε 
καλύτερα τους αθλητές σας για κάθε αγώνα, αλλά κυρίως για τον μεγάλο αγώνα 
της ζωής. 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Ελένη Ζέτου

ISBN: 978-960-8183-83-4, 
ΣΕΛΙΔΕΣ: 120, 
ΕΚΔΟΣΗ: 2011

νέο

Στόχος αυτού του συγγράμματος είναι να αναλυθούν οι βασικές και εισαγωγικές 
αρχές μάνατζμεντ και μάρκετινγκ και μέσω παραδειγμάτων να εφαρμοστούν στις 
αθλητικές υπηρεσίες και υπηρεσίες αναψυχής και τουρισμού. Απευθύνεται στους 
προπτυχιακούς φοιτητές των πανεπιστημιακών τμημάτων που παρακολουθούν τα 
μαθήματα της οργάνωσης και διοίκησης αθλητισμού, αναψυχής, τουρισμού, και 
αθλητικού μάρκετινγκ, στα στελέχη των αθλητικών οργανισμών, αθλητικών εταιριών 
κι εταιριών αναψυχής, στους προπονητές, καθηγητές φυσικής αγωγής, αθλητές, και 
σε όλους εκείνους που ενδιαφέρονται να κατανοήσουν τον τρόπο που λειτουργεί (ή 
θα έπρεπε να λειτουργεί) η αθλητική αγορά και η αγορά της αναψυχής. 

β΄ βελτιωμένη έκδοση

νέο

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥ ΣΙΑ ΣΗ

ΑΡΧΕΣ ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ ΚΑΙ 
ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΑΙ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ

Κωνσταντίνος Αλεξανδρής

ISBN: 978-960-8183-84-1, 
ΣΕΛΙΔΕΣ: 548, 
ΕΚΔΟΣΗ: 2011
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Προθεσμία υποβολής επιστημονικών ανα­
κοινώσεων 18 Νοεμβρίου 2011.

Η συμμετοχή στο θεματικό συνέδριο για τα 
ταμειακά τακτοποιημένα μέλη της Ε.Γ.Β.Ε. 
είναι δωρεάν. 

 

Το θεματικό συνέδριο θα περιλαμβάνει: Ει­
δικές εισηγήσεις - στρογγυλές τράπεζες και 
ελεύθερες ανακοινώσεις από όλο το φά­
σμα της αθλητικής επιστήμης (προφορικές, 
αναρτημένες και full paper). 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Ε.Γ.Β.Ε., Προξένου Κορομηλά 51
Τ.Κ. 54622, Θεσσαλονίκη 
Τηλ. & Φαξ: 2310 282512
www.egve.gr 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ)
Θα καλύπτονται τα παρακάτω θέματα της 
αθλητικής επιστήμης: Προπονησιολογία, 
Κινητική μάθηση, Κινητική ανάπτυξη, Αθλη­
τιατρική, Αθλητική ψυχολογία, Βιοκινητι­
κή - Βιομηχανική, Αθλητική κοινωνιολογία, 
Αθλητικό δίκαιο, Ειδική αγωγή, Εργοφυ­
σιολογία, Ιστορία Φυσικής Αγωγής, Αθλη­
τισμός για όλους, Φιλοσοφία του Αθλητι­
σμού, Οργάνωση και Διοίκηση, Άθληση και 
αναψυχή, Βιοχημεία της άσκησης, Αθλητι­
σμός και Διατροφή, Διδακτική και θεωρία 
της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού, 
Ειδικά θέματα διαφόρων αθλημάτων, Χο­
ρός και Λαογραφία, Αθλητική τεχνολογία, 
Φυσιοθεραπεία, Ντόπινγκ, Μετρήσεις και 
αξιολόγηση, Αερόμπικ, Στατιστική, Φυσιο­
λογία, Εργομετρία, κλπ.

Σ
Υ

Ν
ΕΔ

Ρ
ΙA

12ο Θεματικό Συνέδριο της ΕΓΒΕ3-4/12/2011
Νέα Δημοτική Βιβλιοθήκη
Δήμου Θεσσαλονίκης

Εθνικής Αμύνης &
Αλ. Σβώλου γωνία

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

1.	 Οι περιλήψεις των επιστημονικών ανακοινώσεων (προφορικών και αναρτημένων), οι 
ολόκληρες εργασίες (full paper), καθώς και τα short paper, πρέπει να αποσταλούν 
μέχρι 18 Νοεμβρίου 2011 είτε στη διεύθυνση της Ε.Γ.Β.Ε. (Προξένου Κορομηλά 51, 
54622 Θεσσαλονίκη, τηλ. και φαξ 2310 / 282512), είτε ηλεκτρονικά στο e.mail της 
Ε.Γ.Β.Ε (egymve@hol.gr) ως επισυναπτόμενο έγγραφο του word και θα γίνονται δεκτές 
μετά από την κρίση τους από την Επιστημονική Επιτροπή. Στην περίπτωση ηλεκτρο­
νικής υποβολής πρέπει η εργασία να συνοδεύεται απαραίτητα και από το Δελτίο Συμ­
μετοχής στο Θεματικό Συνέδριο (φόρμα υποβολής), την οποία μπορείτε να βρείτε 
στο internet, στο site της Ε.Γ.Β.Ε. www.egve.gr, όπως και τις οδηγίες συγγραφής της 
περίληψης. Οι εργασίες θα αποστέλλονται για κρίση στην Επιστημονική Επιτροπή, μό­
νο μετά την καταβολή του δικαιώματος συμμετοχής στο θεματικό συνέδριο από τον 
συγγραφέα ή τους συγγραφείς. Η καταβολή του δικαιώματος συμμετοχής αντιστοιχεί 
σε μία εργασία. Σε περίπτωση υποβολής περισσοτέρων από μίας περιλήψεων από 
τον ίδιο ή τους ίδιους συγγραφείς, θα πρέπει να καταβληθούν αντίστοιχα δικαιώματα 
συμμετοχής με τον αριθμό των περιλήψεων των εργασιών που υποβάλλονται. Καμία 
εργασία δεν θα αποστέλλεται για κρίση εάν δεν έχει καταβληθεί το δικαίωμα συμμε­
τοχής. Οι οδηγίες και οι προϋποθέσεις υποβολής ολόκληρης εργασίας (full paper), 
καθώς και των short paper, είναι ίδιες με αυτές του επιστημονικού περιοδικού της 
Ε.Γ.Β.Ε. και υπάρχουν αναλυτικά στο site της Ε.Γ.Β.Ε. στη διεύθυνση www.egve.gr και σε 
γενικές γραμμές οι συγγραφείς πρέπει να γνωρίζουν ότι θα πρέπει να ακολουθήσουν 
τις προδιαγραφές που καθορίζονται από το APA 4 και μεταγενέστερα. Οι ολόκλη­
ρες εργασίες δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν τις 8 δακτυλογραφημένες σελίδες και τα 
short paper τις 3 δακτυλογραφημένες σελίδες (μονό διάστημα, 10 cpi, Arial).

2.	 Εφιστάται η προσοχή των συγγραφέων που θα υποβάλλουν εργασίες που θα εγκρι­
θούν, στην υποχρέωσή τους να πραγματοποιήσουν την ανακοίνωσή τους στο θεμα­
τικό συνέδριο (σε περίπτωση προφορικής, full paper ή short paper), ή να αναρτήσουν 
το poster (σε περίπτωση αναρτημένης ανακοίνωσης) και να το παρουσιάσουν στην 
ειδική συνεδρία που θα γίνει γι’ αυτό το λόγο, στο κοινό και στη μικτή επιτροπή (από 
μέλη της επιστημονικής και της οργανωτικής επιτροπής). Η μορφή του εντύπου των 
περιλήψεων και του προγράμματος των ανακοινώσεων που θα διανεμηθεί στο θεμα­
τικό συνέδριο δεν θα συνιστά αποδεικτικό παρουσίασης επιστημονικής εργασίας.  

3.	 Στο θεματικό συνέδριο θα υπάρξει η δυνατότητα να υποβληθούν ολόκληρες εργασί­
ες (full paper), καθώς και short paper, τα οποία εφόσον κριθούν και γίνουν δεκτά από 
την Επιστημονική Επιτροπή και καταβάλουν το δικαίωμα συμμετοχής, θα δημοσιευ­
θούν ολόκληρα στο έντυπο των περιλήψεων των εργασιών του θεματικού συνεδρίου. 
Η παρουσίαση όσων εργασιών αυτού του τύπου εγκριθούν θα γίνει είτε σε ειδική 
ενότητα, είτε στην αντίστοιχη θεματική ενότητα που θα παρουσιαστούν και οι υπό­
λοιπες εργασίες, θα έχουν δε μέγιστη διάρκεια παρουσίασης τα 20 λεπτά. Το ποσό 
συμμετοχής για κάθε τέτοια εργασία είναι 100 Ευρώ για τα full paper και 70 Ευρώ για 
τα short paper. Οι εργασίες θα υποβάλλονται στη γραμματεία της Ε.Γ.Β.Ε. όπως και 
όλες οι υπόλοιπες για το θεματικό συνέδριο. Η προθεσμία υποβολής και αυτών των 
εργασιών είναι μέχρι 18 / 11 / 2011.                     

4.	 Όλες οι περιλήψεις των προφορικών και των αναρτημένων ανακοινώσεων θα δημο­
σιευθούν στο έντυπο πρόγραμμα, που θα διανεμηθεί πριν την έναρξη του θεματικού 
συνεδρίου στους μετέχοντες.

5.	 Στο τέλος κάθε θεματικής ενότητας του θεματικού συνεδρίου θα ακολουθεί συζήτη­
ση.

6.	 Η εγγραφή στο θεματικό συνέδριο, η εγγραφή στην Ε.Γ.Β.Ε. και η ταμειακή τακτοποίη­
ση, μπορούν να γίνουν και στο χώρο διεξαγωγής του θεματικού συνεδρίου από ώρα 
10.00 το Σάββατο 3 / 12 / 2011. Το πρώτο θέμα θα ξεκινήσει στις 10.30. Εγγραφές θα 
γίνονται και τις δύο ημέρες διεξαγωγής του συνεδρίου.

Οργάνωση: Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος
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7.	 Οι συνάδελφοι που θέλουν να τακτοποιηθούν ταμειακώς (ταμειακά τα­
κτοποιημένοι θεωρούνται όσοι θα έχουν πληρώσει και τη συνδρομή του 
2011), μπορούν να ενημερωθούν για το ποσό που οφείλουν από τη γραμ­
ματεία της Ε.Γ.Β.Ε. και να το αποστείλουν, μαζί με το δελτίο εγγραφής, συν 
το ποσό βέβαια, που αντιστοιχεί στη δήλωση συμμετοχής τους στο θεμα­
τικό συνέδριο εφόσον παρουσιάζουν εργασία. Όσοι επιθυμούν να εγγρα­
φούν στην Ε.Γ.Β.Ε., να αποστείλουν φωτοτυπία του πτυχίου τους, αίτηση 
εγγραφής στην ΕΓΒΕ μαζί με τα πλήρη στοιχεία τους (επώνυμο, όνομα, 
πατρώνυμο, αριθμό ταυτότητας, διεύθυνση, τ.κ., δήμο ή κοινότητα, νομό, 
τηλέφωνο, έτος λήψης πτυχίου, ειδικότητα) και το ποσό που αντιστοιχεί 
στην εγγραφή και τη συνδρομή, για να επωφεληθούν από τη δωρεάν 
συμμετοχή που ισχύει για τα ταμειακώς τακτοποιημένα μέλη της Ε.Γ.Β.Ε.  

8.	 Για ερωτήσεις (π.χ. για τις συνδρομές που οφείλονται) ή για οποιεσδήποτε 
διευκρινήσεις και πληροφορίες, μπορείτε να απευθύνεστε στην Ε.Γ.Β.Ε. (εί­
τε τηλεφωνικά στο 2310 / 282512, είτε ερχόμενοι στα γραφεία μας, όπου 
μπορείτε να εγγραφείτε κιόλας), κάθε μέρα (εκτός Σαββάτου και Κυρια­
κής) από τις 17.30 έως 21.30.   

9.	 Τα poster θα αναρτηθούν στο χώρο της γραμματείας του θεματικού συ­
νεδρίου το Σάββατο από ώρα 11.00 έως 19.00, ενώ η παρουσίασή τους 
στο κοινό και στη μικτή επιτροπή (από μέλη της επιστημονικής και της 
οργανωτικής επιτροπής) θα γίνει την ίδια μέρα από 17.00 έως 19.00. Μέγι­
στη διάρκεια παρουσίασης 5 λεπτά για κάθε αναρτημένη ανακοίνωση.   

10.	 Στους συμμετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 
ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΜΕΧΡΙ 18.11.2011

1.	 Η περίληψη πρέπει να είναι δακτυλογραφημένη σε μονό διάστημα 
(Microsoft Word 97 και μεταγενέστερα, με 10 cpi και γραμματοσειρά 
Arial). 

2.	 Γράψτε τον τίτλο με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ, τα ονόματα των συγγραφέων, 
το ίδρυμα ή και το τμήμα στο οποίο έγινε η μελέτη, διεύθυνση και πόλη 
με πεζά. Αφήστε ένα κενό διάστημα και συνεχίστε, χωρίς εσοχή παραγρά­
φου, με το κείμενο της περίληψης το οποίο πρέπει να αποτελεί μόνο μία 
παράγραφο και να μην ξεπερνά τις 250  λέξεις.

3.	 Ο τίτλος της περίληψης πρέπει να είναι σύντομος (περίπου 15 λέξεις) και 
κατανοητός και να αποφεύγονται δυσνόητες λέξεις και φράσεις.  

4.	 Αναφέρατε συνοπτικά το σκοπό της μελέτης, τη μεθοδολογία, τα αποτε­
λέσματα και τα συμπεράσματα. Οι περιλήψεις που δεν θα παρουσιάζουν 
αποτελέσματα και συμπεράσματα θα απορρίπτονται ως μη ολοκληρωμέ­
νες.

5.	 Εάν επιλέξετε την ταχυδρομική αποστολή ή την υποβολή αυτοπροσώ­
πως στο γραφείο της Ένωσης, θα πρέπει να στείλετε – υποβάλετε και δι­
σκέτα ή cd με το αρχείο της περίληψης, διαφορετικά η εργασία δεν θα 
αποστέλλεται για κρίση στην επιστημονική επιτροπή. Η περίληψη μπορεί 
να αποσταλεί και μέσω διαδικτύου στα e.mail της Ε.Γ.Β.Ε (egymve@hol.gr, 
info@egve.gr) ως επισυναπτόμενο έγγραφο του word. Στην περίπτωση 
ηλεκτρονικής υποβολής πρέπει η εργασία να συνοδεύεται απαραίτητα 
και από το Δελτίο Συμμετοχής στο Θεματικό Συνέδριο (φόρμα υποβο­
λής), την οποία μπορείτε να βρείτε στο internet, στο site της Ε.Γ.Β.Ε. www.
egve.gr. Στις περιπτώσεις ταχυδρομικής ή ηλεκτρονικής υποβολής πρέπει 
οπωσδήποτε να αποστέλλεται μαζί (με φαξ ή σκαναρισμένη ή μαζί με 
το φάκελο αποστολής της εργασίας) η απόδειξη πληρωμής της εργασίας 
από τα ΕΛΤΑ. 

6.	 Η χρονική διάρκεια των προφορικών ανακοινώσεων είναι 10 λεπτά και θα 
υπάρχει δυνατότητα παρουσίασης μέσω Η/Υ.

7.	 Οι διαστάσεις των αναρτημένων ανακοινώσεων πρέπει να είναι 0,80 πλά­
τος x 1.00 m ύψος.

8.	 Όλες οι εργασίες που θα υποβληθούν, θα εξεταστούν με ανώνυμη διαδι­
κασία κρίσης από την Επιστημονική επιτροπή του θεματικού συνεδρίου. 

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
12ο ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ Ε.Γ.Β.Ε.
3-4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2011

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΔΗΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

(γωνία οδών Εθνικής Αμύνης & Αλ. Σβώλου, 2ος όροφος)

ΕΠΩΝΥΜΟ			 

ΟΝΟΜΑ			 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ			 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ			 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ		  Τ.Κ.	

ΔΗΜΟΣ 	 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 	 ΝΟΜΟΣ	

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΓΙΑ ΤΟΥΣ Κ.Φ.Α.)		

ΕΤΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗΣ (ΓΙΑ ΤΟΥΣ Κ.Φ.Α.)		

ΤΗΛΕΦΩΝΟ			 

ΚΙΝΗΤΟ			 

E-mail			 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ                   

Ταμειακά τακτοποιημένα μέλη της Ε.Γ.Β.Ε., χωρίς επιστημονική ανακοίνωση.	 Δωρεάν•	

Φοιτητές και λοιποί, χωρίς επιστημονική ανακοίνωση.                                                  	 10 Ευρώ •	

Συμμετοχή με επιστημονική ανακοίνωση για τα ταμειακά τακτοποιημένα μέλη της Ε.Γ.Β.Ε.      25 Ευρώ•	

Συμμετοχή με επιστημονική ανακοίνωση για όλους τους υπόλοιπους.	 30 Ευρώ•	

Για υποβολή short paper			   70 Ευρώ•	

Για υποβολή ολόκληρης εργασίας (full paper)                   		          100 Ευρώ    •	

                 Προφορική  ανακοίνωση (10 λεπτά)

                 Poster (0,80 πλάτος x 1.00 m ύψος) 

                 Short  paper (20 λεπτά)  

                 Ολόκληρη  εργασία (20 λεπτά)  

Σε περίπτωση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας συμπληρώστε και τα παρα-

κάτω (τα στοιχεία συμπληρώνονται από τον πρώτο συγγραφέα και θεωρούνται ως 

δήλωση συμμετοχής για παρουσίαση επιστημονικής εργασίας και αποδοχής των 

όρων διεξαγωγής του συνεδρίου που έχει θέσει η οργανωτική επιτροπή). Προθε-

σμία υποβολής μέχρι 18 / 11 / 2011. 

ΤΙΤΛΟΣ			 

					  

						  

					  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:............................................ ΥΠΟΓΡΑΦΗ:.............................................  

Κόψτε και αποστείλετε συμπληρωμένο το δελτίο συμμετοχής μαζί με την ταχυ-

δρομική επιταγή στην Ε.Γ.Β.Ε., Προξένου Κορομηλά 51, Τ.Κ. 54622, Θεσσαλονίκη.
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ E.MAIL ή ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΗ ΛΙΣΤΑ ΠΑΡΑΛΗΠΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ SITE ΤΗΣ ΕΓΒΕ
Όσοι και όσες επιθυμούν να λαμβάνουν άμεση πληροφόρηση για θέματα που αφορούν τον κλάδο ή για εκδηλώσεις της ΕΓΒΕ και άλλων φορέων 
(συνέδρια, σεμινάρια, άλλες εκδηλώσεις), να μας αποστείλουν την ηλεκτρονική τους διεύθυνση (e.mail) προκειμένου να τη συμπεριλάβουμε στη λί­
στα των παραληπτών ενημέρωσης της ΕΓΒΕ. Εναλλακτικά όσοι και όσες επιθυμούν μπορούν να εγγραφούν από μόνοι τους στην λίστα παραληπτών 
ενημέρωσης μέσα από το site της ΕΓΒΕ (www.egve.gr), στο οποίο υπάρχει η αντίστοιχη ένδειξη εγγραφής.  

H E.Γ.Β.Ε. ΣΤΟ INTERNET
Η Ένωσή μας, παρακολουθώντας τις εξελίξεις - και στον τομέα της τεχνολογίας – είναι 
και στο INTERNET! Έτσι, οι συνάδελφοι - σε ολόκληρη την Ελλάδα - πληκτρολογώντας 
στον ηλεκτρονικό υπολογιστή τους τη διεύθυνση www.egve.gr., μπορούν να έχουν 
άμεση πρόσβαση σε αθλητικά δεδομένα και έγκυρη πληροφόρηση για το χώρο μας 
από τον επιστημονικό και επαγγελματικό φορέα των Καθηγητών Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού στη Μακεδονία και τη Θράκη.

ΤΑΜΕΙΑΚΗ ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΛΩΝ
Παρακαλούνται οι συνάδελφοι να φροντίσουν για 
την ταμειακή τακτοποίησή τους και οι μη εγγεγραμ­
μένοι να φροντίσουν για την εγγραφή τους στην 
Ε.Γ.Β.Ε., για να της δώσουν τη δυνατότητα να είναι πιο 
διεκδικητική και πιο αποτελεσματική.

ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΟΣ ΜΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ        

Για την έκδοση της απαιτείται μία πρόσφατη φωτογραφία και οικονομική τακτοποίηση του μέλους.

Τα μέλη της Ε.Γ.Β.Ε. που δεν έχουν προμηθευθεί το Δελτίο Ταυτότητος Μέλους, να προσκομίσουν στη Γραμματεία της Ε.Γ.Β.Ε. ή να αποστείλουν 
μία πρόσφατη έγχρωμη φωτογραφία τους, προκειμένου να εκδοθεί από την Ε.Γ.Β.Ε. το Δελτίο, το οποίο και θα τους αποτελεί ταχυδρομικώς. Πε­
ρισσότερες πληροφορίες στη γραμματεία της Ε.Γ.Β.Ε..

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ Ε.ΓΒ.Ε. ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΛΗΠΤΕΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ
Παρακαλούνται οι παραλήπτες του ενημερωτικού περιοδικού της Ε.Γ.Β.Ε να ενημερώνουν άμεσα τη γραμματεία της Ε.Γ.Β.Ε. για τυχόν αλλαγή διεύθυν­
σης, προκειμένου να διευκολυνθεί η διαδικασία αποστολής του περιοδικού και να αποφεύγονται οι άσκοπες επιστροφές και η αναζήτηση της νέας 
διεύθυνσης του παραλήπτη από τη γραμματεία. Το γραφείο της Ε.Γ.Β.Ε. λειτουργεί κάθε μέρα (εκτός Σαββάτου και Κυριακής) από τις 17.30 έως 21.30 
και η αλλαγή διεύθυνσης μπορεί να γίνεται είτε τηλεφωνικά στο 2310 / 282512, είτε με φαξ στο ίδιο νούμερο, είτε στέλνοντας e.mail στο egymve@
hol.gr ή στο info@egve.gr, είτε με επιστολή στη διεύθυνση της Ε.Γ.Β.Ε. – Πρ. Κορομηλά 51, τ.κ. 54622, Θεσσαλονίκη.  

εξειδίκευση στη γνώση
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Κ. ΜΕΛΕΝΙΚΟΥ 22, 54635, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΤΗΛ.: 2310248486, FAX: 2310248478, 
e-mail: info@xristodoulidi.gr

Η Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος εδώ και 9 χρόνια συνεργάζεται με τις εκδόσεις 

«ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ» στην έκδοση του επιστημονικού περιοδικού της ΕΓΒΕ «Φυσική Αγωγή 

και Αθλητισμός» το οποίο πραγματικά με την εν λόγω συνεργασία μπήκε σε μια νέα τροχιά, 

αναβαθμίστηκε ποιοτικά και εξασφάλισε την απρόσκοπτη και τακτική έκδοσή του. Παράλ­

ληλα, συνεχίστηκε και ενδυναμώθηκε η συνεργασία αυτή και στα συνέδρια που διοργανώ­

νει η ΕΓΒΕ και σε μια σειρά άλλων πρωτοβουλιών και εκδηλώσεών μας. 

Από τον Μάιο του 2010 μέσα από το site των εκδόσεων «ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ», στο www.

xristodoulidi.gr, υπάρχει πλέον η δυνατότητα και για on line εγγραφή νέου συνδρομητή ή 

ανανέωση συνδρομής στο επιστημονικό περιοδικό. Στην ίδια ηλεκτρονική διεύθυνση βρί­

σκεται και το ηλεκτρονικό βιβλιοπωλείο των εκδόσεων «ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ», που ξεκίνησε 

πρόσφατα τη λειτουργία του και στο οποίο μπορεί κανείς να βρει όλη την αθλητική βιβλιο­

γραφία, αλλά και άλλες ενδιαφέρουσες πληροφορίες. 
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Αθλητικό ηλεκτρονικό βιβλιοπωλείο   
						      www.xristodoulidi.gr
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