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ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘Û›Â˜
Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÙÂ˜

ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË
ÙˆÓ ¢ËÌÔÙÈÎÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÏËı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
™‹ÌÂÚ· 13 ·ıÏËÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· Á‡ÌÓ·ÛË
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎ-
Á‡ÌÓ·ÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ¢ËÌÔÙÈÎÒÓ Á˘ÌÓ·-
ÛÙËÚ›ˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ Ô˘ Ù·
«˘ËÚÂÙÔ‡Ó». √È ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ó·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÙÂ˜ ÛÙ· ÛˆÛÙ¿ fiÚ-
Á·Ó·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔ-
Ú¤˜ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏÔ˘-
Ì¤ÓˆÓ.
√È ÂÍÔÏÈÛÌÔ› ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ
ÈÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ, ÂÓÒ ÔÈ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Ô˘ Ï¿ÌÔ˘Ó ·fi Î·-
ı·ÚÈfiÙËÙ·, ·Ú¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡Ó-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˜.
√È ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙˆÓ ¢Ë-
ÌÔÙÈÎÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙË
‰È¿ıÂÛË fiÏˆÓ fiÛˆÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È

fiÙÈ ¿ÏÏÔ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
∆Ô Î·Ïfi Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¢ËÌÔÙÈÎ¿ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ fiÏË˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Î¿ıÂ ‰ËÌfiÙË˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ
Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘, fiÏÔ Î·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿.
∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ fiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙfiÙ·ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ ÙÔÓ
ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÎÈfiÏ·˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›, Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÔÌ·-

‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÈ-
‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ¤ÌÂÈÚÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜.
™›ÁÔ˘Ú· ¤Ó· ·' fiÏ·, ı· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Û·˜!

■ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 176 (ª·ÚÙ›Ô˘),
ÙËÏ.: 2310/308.282

■ ∞Ó·ÁÓˆÛÙ·Ú¿ 9-11 (¡. ™. ™Ù·ıÌfi˜),
ÙËÏ.: 2310/545.733

■ §¿ÚÓ·ÎÔ˜ & ∆‹ÓÔ˘ (∫. ∆Ô‡Ì·), 
ÙËÏ.: 2310/916.996

■ ª. ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ (√Ï˘Ì›·˜ Î·È
∂˘Ú˘Ûı¤ˆ˜), ÙËÏ.: 2310/906.706

■ AÓ‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 6 (ª. ªfiÙÛ·ÚË), 
ÙËÏ.: 2310/860.776

■ ÀÊ·Ó¤Ù (ƒ¤Ì· ∫ˆÓ/Ó›‰Ë - ¶·¿ÊÂÈÔ), 
ÙËÏ.: 2310/943.035

■ K. ªÂÏÂÓ›ÎÔ˘ 43 (ƒÔÙfiÓÙ·), 
ÙËÏ.: 2310/200.120

■ ∫Ú˘ÛÙ¿ÏÏË 4 (¶Ï. ∞ÓÙÈÁÔÓÈ‰ÒÓ), 
ÙËÏ.: 2310/531.631

■ ∫Ï·˘ıÌÒÓÔ˜ 47 (ÕÓˆ ¶fiÏË), 
ÙËÏ.: 2310/215.105

■ ¶ÙÂÚ¿Ú¯Ô˘ £¤ÌÂÏË 11 (µÔ‡ÏÁ·ÚË), 
ÙËÏ.: 2310/317.377

■ KÏÂÈÛÙfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™Ê·ÁÂ›ˆÓ, 
ÙËÏ.: 2310/516.560

■ ∞ıÏËÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ º·Ï‹ÚÔ˘, 
ÙËÏ.: 2310/848.762

■ ∞ıÏËÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °·Ï·Í›·, 
ÙËÏ.: 2310/850.242
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■ ¢‹ÌÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¢∏ª√∆π∫∞ °Àª¡∞™∆∏ƒπ∞

ŸÔ˘ ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜,                    ı· ‰ÂÈ˜ ÎÈ ¤Ó·!
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OÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ °˘ÌÓ·-
ÛÙÒÓ µÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.
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∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 
ÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È Â›Ó·È fiÏ·

¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·fi ÙËÓ ŒÓˆÛË °˘ÌÓ·ÛÙÒÓ µÔ-
ÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ 9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Ô˘ ı· ‰ÈÂ-
Í·¯ıÂ› ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi 7 ¤ˆ˜ 9 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ÙÔ˘ 2006,
ÛÙÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi Î¤ÓÙÚÔ π. µÂÏÏ›‰Ë˜ ÙË˜ HELEXPO - ¢.∂.£.
(·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô).

√ ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË,
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ÛÂ Ì·˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÙ‡¯Ô˘-
ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÌÂ
¿ÓÂÛË ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ™Â fiÛÔ˘˜ ‰Â ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÛÙÂ›-
ÏÔ˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹. 

™Ùfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ Ì·˜ Â›-
Ó·È Ë ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Î·-
ıËÁËÙÒÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ‰Â, ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ Ì·˜, Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜, fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÎÈ ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì·˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ·
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Î·È ¤¯Ô˘-
ÌÂ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÚÔÛÈÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Ì·˜, ÂÓÒ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ÛÂÈÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì·˜
Ó· ÙÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÁÈ· Ù· Ù·ÌÂÈ·Î¿ Ù·ÎÙÔÔÈË-
Ì¤Ó· Ì¤ÏË Ì·˜.

£· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ Ó· ˘Ô‰Â-
¯ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿ ·ÏÈÔ‡˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜, ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ì·˜, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∆Ô 9Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ
ÙÔ ¢‹ÌÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÙË HELEXPO - ¢.∂.£. Î·È ÙÔ ∆.∂.º.∞.∞.
- ∞.¶.£.

¶¶ÚÚÔÔııÂÂÛÛÌÌ››··  ˘̆ÔÔ‚‚ÔÔÏÏ‹‹˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÓÓ··ÎÎÔÔÈÈÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ::
ªª¤¤¯̄ÚÚÈÈ  2299//33//22000066..

•∂Ãøƒπ™∆∂™ ™À¡∂ƒ°∞™π∂™ ™∆∏ ¢π√ƒ°∞¡ø™∏ 
∆√À 9Ô˘ ¶∞¡∂§§∏¡π√À ™À¡∂¢ƒπ√À ºÀ™π∫∏™
∞°ø°∏™ & ∞£§∏∆π™ª√À

•Â¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ Ë ∂°µ∂ ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ 9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏË-
Ó›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ™˘ÓÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÌÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ™˘-
ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Ô˘ ı· ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·È ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›Î·ÈÚ· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù·, Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

√È ÊÔÚÂ›˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÂÓfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Â›Ó·È:
ñ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ
(∂™∫∞¡)
ñ Ô ∆ÔÌ¤·˜ ¶ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆.∂.º.∞.∞. - ∞.¶.£.

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡
ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹9Ô

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 7 - 9 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006
√ƒ°∞¡ø™∏: ∂¡ø™∏ °Àª¡∞™∆ø¡ µ√ƒ∂π√À ∂§§∞¢√™ 
™À¡¢π√ƒ°∞¡ø™∏: HELEXPO - SPORTEXPO, ¢∏ª√™ £∂™™∞§√¡π∫∏™, ∆.∂.º.∞.∞. - ∞.¶.£.
À¶√ ∆∏¡ ∞π°π¢∞: À.ª∞.£., ÀºÀ¶√Àƒ°∂π√À ∞£§∏∆π™ª√À, ¡√ª∞ƒÃπ∞™ £∂™™∞§√¡π∫∏™  
Ã√ƒ∏°√π: ATHLETFORCE ÙË˜ UNI - PHARMA, √.¶.∞.¶.,  GYMNASIUM, °ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ K∞∆™∞ª∞∫∏, 
∂∫¢√™∂π™ Ãƒπ™∆√¢√À§π¢∏, GRAND HOTEL PALACE.
ÃÔÚËÁÔ› ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ¢ËÌÔÙÈÎ‹ ∆ËÏÂfiÚ·ÛË TV 100, ¢ËÌÔÙÈÎ¿ ƒ·‰ÈfiÊˆÓ· FM 100, FM 101, FM 100,5,
∂º∏ª∂ƒπ¢∞ METROSPORT, ƒ∞¢π√ METROPOLIS, ∂º∏ª∂ƒπ¢∞ ∞£§∏∆π∫∏ ª∞∫∂¢√¡π∞™ - £ƒ∞∫∏™, 
About £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, AUTO ∆Ú›ÙË, ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÃÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ.  

■ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
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ñ ÙÔ π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ™∂°∞™ ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰·
ñ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (∂ÏÏ∂¢∞)
ñ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ŒÓˆÛË ∞ıÏËÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘ (IASL)  

∞. £ÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ 9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¢ÈÂıÓ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹:

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ - ∂ÏÂ‡-
ıÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ·fi fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ (ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜) - ™ÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿-
Â˙Â˜ Î·È ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·.

µ. ∫Àƒπ∞ £∂ª∞∆∞ ∆√À ™À¡∂¢ƒπ√À:
ñ ™¯ÔÏÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·, ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·,
∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ¶ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
ñ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹. ¡ÙfiÈÓÁÎ.
ñ ∞ıÏËÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·.
ñ ™‡ÛÙËÌ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (∞™∂¶)
- ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ - ∞ÍÈÔÈÛÙ›· - ª¤ÏÏÔÓ.
ñ √ÚÁ¿ÓˆÛË & ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ª¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ,
ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ. 
ñ √ÚÁ¿ÓˆÛË Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ &
ÚÔ˚fiÓÙ·.
ñ ∞ıÏËÙÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ÕÛÎËÛË Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹.
ñ π·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜. ÕÛÎËÛË Î·È ˘ÁÂ›·. 
ñ £¤Ì·Ù· ∂ÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, µÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ - µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜,
µÈÔ¯ËÌÂ›·˜, º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. 
ñ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÕÙÔÌ· ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ - ∂È‰ÈÎ‹ º˘-
ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·-
ËÚ›Â˜.
ñ °ÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È
ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.
ñ ∞ıÏËÙÈÛÌfi ·Ó·„˘¯‹˜ - ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∞ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜.
ñ ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi.
ñ ªÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi.
ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ÙˆÓ ∆.∂.º.∞.∞.
ñ √Ï˘ÌÈ·Î‹ Î·È ∞ıÏËÙÈÎ‹ ¶·È‰Â›·, ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ;
ñ ∞ıÏËÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·.
ñ ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ.
ñ ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙË º˘-
ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.
ñ ¢È·ÈÙËÛ›· ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.
ñ ∞ÂÚfiÌÈÎ.

°. ∂¶π™∆∏ª√¡π∫∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™ 
(¶ƒ√º√ƒπ∫∂™ ∫∞π ∞¡∞ƒ∆∏ª∂¡∂™)

£· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜: ¶ÚÔÔÓËÛÈÔÏÔÁ›·, ∫ÈÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ∞ıÏËÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, µÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ - µÈÔ-

ÌË¯·ÓÈÎ‹, ∞ıÏËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, ∞ıÏËÙÈÎfi ‰›Î·ÈÔ, ∂È‰ÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ∂ÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, πÛÙÔÚ›· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ∞ıÏË-
ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, √ÚÁ¿ÓˆÛË
Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÕıÏËÛË Î·È ·Ó·„˘¯‹, µÈÔ-
¯ËÌÂ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹, ¢È‰·ÎÙÈÎ‹
Î·È ıÂˆÚ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ∂È‰È-
Î¿ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÃÔÚfi˜ Î·È §·ÔÁÚ·Ê›·,
∞ıÏËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ¡ÙfiÈÓÁÎ, ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ∞ÂÚfiÌÈÎ, ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹, º˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ∂ÚÁÔ-
ÌÂÙÚ›·.

¢. ™∂ªπ¡∞ƒπ∞: 
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ‰ÈÂ-

Í·¯ıÔ‡Ó Î·È 3 ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·:
∞) ªÂÁ¿ÏÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ∞ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ (‰È‹ÌÂÚÔ).
∏ ŒÓˆÛË °˘ÌÓ·ÛÙÒÓ µÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·  ÙÔ˘
9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈ-
ÛÌÔ‡ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË grafts FITNESS
SCHOOL, ¢È‹ÌÂÚÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Personal Training & Group
Exercise. 
∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘
Fitness Â›Ó·È Ù·¯Â›·,  Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·Ú·-
¿Óˆ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘
Personal Training & Group Exercise. ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË. £· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ‰Â ÔÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔÈ ¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·È ŒÏÏËÓÂ˜ ∂ÈÛËÁËÙ¤˜ (Presender) ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ª·˙ÈÎfi ∞ıÏËÙÈÛÌfi
ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ó¤· «ÚÔ˚fiÓÙ·»
ÙÔ˘ Personal Training & Group Exercise. 
∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â›Ó·È: 
ñ Dance Aerobic (ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ aerobic ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· Â›‰Ë ¯ÔÚÔ‡, latin, funk, jazz ÎÏ)   
ñ Cardio / Step Aerobic 
ñ Men (ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ - interval training)
ñ Fight (ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÂÌÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÒÓ)   
ñ Steel (ÚÔ - ¯ÔÚÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¿Ú·˜ & step) 
ñ Ball (ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¿Ï·˜) 
ñ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Yoga - Pilates - Yoga
Dance) 
ñ √Ì·‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·  Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È Â˘-
Ï˘ÁÈÛ›·˜
µ) ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ 
°) ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ «∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÀÁÚÔ‡ ™ÙÔÈ¯Â›Ô˘ Î·È ¶ÚÒÙÂ˜
µÔ‹ıÂÈÂ˜. £ÂˆÚ›· Î·È ¶Ú¿ÍË».

°È· fiÏ· Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ∂.°.µ.∂. Î·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰‹-
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ÏˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó Ó· Ù· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó, ı· Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹
ÙÔ˘˜. 

∂. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ:
™ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ·ıÏËÙ›·ÙÚÔÈ, ·ıÏËÙÈÎÔ› „˘¯Ô-
ÏfiÁÔÈ, ·ıÏËÙÈÎÔ› Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ˜, ÚÔÔÓËÙ¤˜, ÎÏ.  

∫ÔÚ˘Ê·›Â˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. 

∂›ÛËÌÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿
Î·È Ù· ∞ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÂÚÌËÓÂ›·.

™∆. ¢π∞ª√¡∏:

ªÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌÔÓ‹ fiÛˆÓ Û˘Ó¤-
‰ÚˆÓ ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ ∂°µ∂ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÙÔ˘˜
¤¯ÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Ë ∂°µ∂. 

ª¤Û· ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÌÂ ÙÔ Grand Hotel Palace (ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô 5 ·ÛÙ¤ÚˆÓ), ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È Î·È ¯ÔÚËÁfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔ-
Ó·‰ÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÛÈÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÚ¿-
ÙËÛË Î·È ÙËÓ ÏËÚˆÌ‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·' Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜. ∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·È-
ÚË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÚ·Ù‹ÛÂˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È ÙÔ ÍÂ-
ÓÔ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜.      
∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ÎÚ·Ù‹ÛÂˆÓ: 2310 - 549049
E - mail: reservations@grandhotelpalace.gr  
∆ÈÌ¤˜ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ: Deluxe ÌÔÓfiÎÏÈÓÔ € 61   

Deluxe ‰›ÎÏÈÓÔ € 73
√È ·Ú·¿Óˆ  ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ·Ó¿ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· Î·È
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÔ‡ÛÈÔ ÚˆÈÓfi ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÌÔ˘-
Ê¤, fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊfiÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË  ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË˜ ÈÛ›Ó·˜, ÙË˜ Û¿Ô˘Ó·˜ Î·È ÙÔ˘
Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘.   
∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÚÔ¯¤˜: Shuttle bus ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ (19 ı¤ÛÂ-
ˆÓ) ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ.  ÀfiÁÂÈÔ Ê˘Ï·ÛÛfiÌÂÓÔ parking 100 ı¤ÛÂˆÓ ÚÔ˜ 8
€ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. À·›ıÚÈÔ Ê˘Ï·ÛÛfiÌÂÓÔ parking 300 ı¤ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ, ¯ˆÚ›˜ ¯Ú¤ˆÛË.        
¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ - ∂°°ƒ∞º∂™:
∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51, ∆.∫. 54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
∆ËÏ. Î·È º·Í: 2310 / 282512  -  ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË internet,
www.egve.gr  

°∂¡π∫∂™ √¢∏°π∂™ - ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™
1. √È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ (ÚÔ-
ÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ
29 ª·ÚÙ›Ô˘ 2006 Â›ÙÂ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ∂.°.µ.∂. (¶ÚÔ-
Í¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51, 54622 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÙËÏ. Î·È Ê·Í
2310 / 282512), Â›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ e.mail ÙË˜ ∂.°.µ.∂
(egymve@hol.gr) ˆ˜ ÂÈÛ˘Ó·ÙfiÌÂÓÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ word
Î·È ı· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜
˘Ô‚ÔÏ‹˜ Ú¤ÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·
Î·È ·fi ÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ - ÀÔ‚ÔÏ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ (ÊfiÚÌ· ˘Ô‚ÔÏ‹˜), ÙËÓ ÔÔ›·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ internet, ÛÙÔ site ÙË˜ ∂.°.µ.∂.
www.egve.gr. √È ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÎÚ›ÛË
ÛÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
·fi ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ∫·Ì›· ÂÚÁ·Û›·
‰ÂÓ ı· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÎÚ›ÛË Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÂÚ›-
ÏË„Ë˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹, ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜, Ó·
Â·Ó˘Ô‚ÏËıÂ› Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÌÂ Ù˘¯fiÓ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜
Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ Ë Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ˘Ô-
‚ÔÏ‹˜ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ. ∞ÎfiÌ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÙÔ ÔÛfi Ô˘ Î·ÙÂ‚Ï‹ıË ˆ˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜,
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÏÒ˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ¿ÏÏË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‹ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ú¤ÏıÂÈ Ë Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÚÈÏ‹-
„ÂˆÓ. ∂ÊÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ ı· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó, ÛÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘-
Ó¤‰ÚÈÔ (ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜), ‹ Ó· ·Ó·ÚÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
poster (ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜) Î·È Ó·
ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÁÈ'
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÛÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÛÙË ÌÈÎÙ‹ ÂÈÙÚÔ‹ (·fi
Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ-
‹˜). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆ˜,
ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ, Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ÙˆÓ Â-
ÚÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Ô˘
ı· ‰È·ÓÂÌËıÂ› ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÂÓ ı· Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û˘-
Ó¤‰ÚÈÔ ı· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿
È‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Ô˘
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô
ÔÛfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ˆ˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ›Óˆ-
ÛË˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‹ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.
∏ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
Ì›· ÂÚÁ·Û›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi
Ì›· ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‹ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Û˘Ì-
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ÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È.
2. ∆Ô ÔÛfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙË ‚Â‚·›ˆÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.  
3. ™ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜.
4. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ
(ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ) ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÈ-
‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ı· ‰È·ÓÂÌËıÂ› ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜.
5. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘Ó¤‰ÚÈ¿ Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
Û·ÌÂ ‹‰Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜ ¶Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (ÌfiÓÈÌÔ˘˜,
·Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ Î·È ˆÚÔÌ›ÛıÈÔ˘˜), ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ¿‰ÂÈ· ·fi
ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 7 / 4 / 2006.  
6. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜.
7. ∏ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ  ∂.°.µ.∂. Î·È
Ë Ù·ÌÂÈ·Î‹ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·fi ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 7 / 4
/ 2006 Î·È ÒÚ· 15.00. ¢ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ı· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 8 / 4 / 2006.
8. ∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 7 / 4 / 2006 ·fi ÒÚ· 15.00.
∆Ô ÚÒÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ 17.00.    
9. √È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ù·ÎÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù·ÌÂÈ-
·ÎÒ˜ (Ù·ÌÂÈ·Î¿ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ı· ¤¯Ô˘Ó
ÏËÚÒÛÂÈ Î·È ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ 2006), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘-
ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ∂.°.µ.∂. ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó fiÛÂ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô-
ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛfi, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÂÁÁÚ·Ê‹˜,
Û˘Ó ÙÔ ÔÛfi ‚¤‚·È·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ‰‹ÏˆÛË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. ŸÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÁ-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂., Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÊˆÙÔÙ˘›· ÙÔ˘
Ù˘¯›Ô˘ ÙÔ˘˜ (fi¯È ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË), Ì·˙› ÌÂ Ù· Ï‹ÚË
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ (ÂÒÓ˘ÌÔ, fiÓÔÌ·, ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË,
Ù.Î., ‰‹ÌÔ ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÓÔÌfi, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ¤ÙÔ˜ Ï‹„Ë˜ Ù˘-
¯›Ô˘, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÚÈıÌfi Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜) Î·È ÙÔ ÔÛfi Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ÁÈ· Ó·
ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ô˘ ÈÛ¯‡-
ÂÈ ÁÈ· Ù· Ù·ÌÂÈ·ÎÒ˜ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.°.µ.∂. (ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ
∂.°.µ.∂.). 
10. °È· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (.¯. ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È)
‹ ÁÈ· ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂. (Â›ÙÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÛÙÔ
2310 / 282512, Â›ÙÂ ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· Ì·˜, fiÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÁÁÚ·ÊÂ›ÙÂ ÎÈfiÏ·˜), Î¿ıÂ Ì¤Ú· (ÂÎÙfi˜ ™·‚‚¿ÙÔ˘
Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹˜) ·fi ÙÈ˜ 17.30 ¤ˆ˜ 21.30.
11. ∆· poster ı· ·Ó·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 8 / 4 / 2006 ·fi ÒÚ· 10.00
¤ˆ˜ 19.00, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÛÙË ÌÈ-

ÎÙ‹ ÂÈÙÚÔ‹ (·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜) ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ·fi 13.00 ¤ˆ˜
16.00. ª¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ 5 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË.  
12.™ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· ‰ÔıÂ› ‚Â‚·›ˆÛË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. °È· Î¿ıÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ı· ‰ÔıÂ› Â›ÛË˜ ¯ˆÚÈÛÙ‹
‚Â‚·›ˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. 

√¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ™À°°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ§∏æ∏™
¶ƒ√£∂™ªπ∞ À¶√µ√§∏™ ª∂Ãƒπ 29 / 3 / 2006.
1. ∏ ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË ÛÂ ÌÔ-
Ófi ‰È¿ÛÙËÌ· (Microsoft Word 97 Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·, ÌÂ 10
cpi Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ Arial). 
2. °Ú¿„ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÌÂ ∫∂º∞§∞π∞ °ƒ∞ªª∞∆∞, Ù· ÔÓfi-
Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ‹ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È fiÏË ÌÂ Â˙¿. ∞Ê‹-
ÛÙÂ ¤Ó· ÎÂÓfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ, ¯ˆÚ›˜ ÂÛÔ¯‹ ·-
Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘, ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Î·È Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ-
Ó¿ ÙÈ˜ 250  Ï¤ÍÂÈ˜.
3. √ Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜ (Â-
Ú›Ô˘ 15 Ï¤ÍÂÈ˜) Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‰˘Û-
ÓfiËÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.  
4. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙË ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. √È
ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ı· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ˆ˜ ÌË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓÂ˜.
5. ∂¿Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ‹ ÙËÓ ˘Ô-
‚ÔÏ‹ ·˘ÙÔÚÔÛÒˆ˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ŒÓˆÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ - ˘Ô‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÌÂ Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·È ‰‡Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÓfiÌ·Ù·
Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ - ˘Ô‚¿ÏÂÙÂ
Î·È ÌÈ· ‰ÈÛÎ¤Ù· ÌÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ (3.5in, Microsoft
Word 97, ÌÂ 10 cpi Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ Arial). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ‹ ·˘ÙÔÚfiÛˆË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Ë ÂÚ›ÏË„Ë Ô˘
‰ÂÓ ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰ÈÛÎ¤Ù· ‰ÂÓ ı· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ·
ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹. ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÛÙ·ÏÂ› Î·È Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙÔ e.mail ÙË˜ ∂.°.µ.∂
(egymve@hol.gr) ˆ˜ ÂÈÛ˘Ó·ÙfiÌÂÓÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ word.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Ú¤ÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›·
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ·fi ÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
- ÀÔ‚ÔÏ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ (ÊfiÚÌ·
˘Ô‚ÔÏ‹˜), ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ internet, ÛÙÔ
site ÙË˜ ∂.°.µ.∂. www.egve.gr.
6. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Â›-
Ó·È 10 ÏÂÙ¿ Î·È ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ï‹˜ Î·È ‰È-
Ï‹˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È slides Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Ì¤-
Ûˆ ∏/À.
7. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È 125 x 100 cm.
8. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó, ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ·ÓÒÓ˘ÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÚ›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ■
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¢∂§∆π√ ™Àªª∂∆√Ã∏™ °π∞ ¶∞ƒ√À™π∞™∏ ∂¶π™∆∏ª√¡π∫∏™ ∂ƒ°∞™π∞™
9Ô  ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞π ∞£§∏∆π™ª√À ª∂ ¢π∂£¡∏ ™Àªª∂∆√Ã∏, 
£∂™™∞§√¡π∫∏ 7 - 9 ∞¶ƒπ§π√À 2006 ñ ™À¡∂¢ƒπ∞∫√ ∫∂¡∆ƒ√ π. µ∂§§π¢∏™, HELEXPO -  ¢.∂.£.

∂¶ø¡Àª√: ................................................................................. √¡√ª∞: ................................................................. ¶∞∆ƒø¡Àª√: ..............................................  

∂¶∞°°∂§ª∞: ................................................................................... ¢π∂À£À¡™∏: ....................................................................... ∆.∫: .........................................................

¢∏ª√™ / ∫√π¡√∆∏∆∞: ............................................................................................ ¡√ª√™: ............................................................................................................. 

∂π¢π∫√∆∏∆∞ (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ....................................................................................... ∂∆√™ §∏æ∏™ ¶∆ÀÃπ√À (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ...............................…........

∆∏§∂ºø¡√: ...................................................................................................... ∫π¡∏∆√:................................................................................................................... 

E - mail: ...............................................................................................................

¢π∫∞πøª∞ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ª∂Ãƒπ 28/2/2006 ∞¶√ 1/3/2006

- ∫·ı. º˘Û. ∞ÁˆÁ‹˜, π·ÙÚÔ›, º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÎÏ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË. 40 ∂˘ÚÒ 45 ∂˘ÚÒ        

- ∆·ÌÂÈ·Î¿ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.°.µ.∂. ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË. 30 ∂˘ÚÒ 35 ∂˘ÚÒ 

- ºÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË 25 ∂˘ÚÒ 30 ∂˘ÚÒ 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ·

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ....................................................................... À¶√°ƒ∞º∏:....................................................................... 
√È ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜. ∂¿Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ, ÙfiÙÂ Ë ÙÈÌ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÚÔÛ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 10 ∂˘ÚÒ.
¶ƒ√™√Ã∏: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È fi¯È ÙÔ ·Ïfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ fiÛÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘
‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÚÔıÂÛÌ›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Ì¤¯ÚÈ 29 / 3 / 2006. 

∆π∆§√™: ..............................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................

¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË (10 ÏÂÙ¿)            Poster (125 x 100 cm)                          

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞:..........................................  À¶√°ƒ∞º∏:...............................................  ∫fi„ÙÂ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˙›

ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51,∆.∫.54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

∞¶§√ ¢∂§∆π√ ™Àªª∂∆√Ã∏™
9Ô  ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞π ∞£§∏∆π™ª√À ª∂ ¢π∂£¡∏ ™Àªª∂∆√Ã∏
£∂™™∞§√¡π∫∏ 7 - 9 ∞¶ƒπ§π√À 2006 ñ ™À¡∂¢ƒπ∞∫√ ∫∂¡∆ƒ√ π. µ∂§§π¢∏™, HELEXPO -  ¢.∂.£.

∂¶ø¡Àª√: ................................................................................. √¡√ª∞: ................................................................. ¶∞∆ƒø¡Àª√: ..............................................  
∂¶∞°°∂§ª∞: ................................................................................... ¢π∂À£À¡™∏: ....................................................................... ∆.∫: .........................................................
¢∏ª√™ / ∫√π¡√∆∏∆∞: ............................................................................................ ¡√ª√™: ............................................................................................................. 
∂π¢π∫√∆∏∆∞ (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ....................................................................................... ∂∆√™ §∏æ∏™ ¶∆ÀÃπ√À (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ...............................…........

∆∏§∂ºø¡√: ...................................................................................................... ∫π¡∏∆√:................................................................................................................... 

E - mail: ...............................................................................................................

¢π∫∞πøª∞ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ª∂Ãƒπ 28/2/2006 ∞¶√ 1/3/2006

- ∫·ı. º˘Û. ∞ÁˆÁ‹˜, π·ÙÚÔ›, º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÎÏ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË. 30 ∂˘ÚÒ 40 ∂˘ÚÒ        

- ∆·ÌÂÈ·Î¿ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.°.µ.∂. ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË. 25 ∂˘ÚÒ 30 ∂˘ÚÒ 

- ºÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË 15 ∂˘ÚÒ 20 ∂˘ÚÒ 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ·

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ....................................................................... À¶√°ƒ∞º∏:....................................................................... 

∫fi„ÙÂ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51,∆.∫.54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

¢∂§∆π√ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ¢π∏ª∂ƒ√À ™∂ªπ¡∞ƒπ√À AEROBIC & FITNESS
9Ô  ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞π ∞£§∏∆π™ª√À ª∂ ¢π∂£¡∏ ™Àªª∂∆√Ã∏
£∂™™∞§√¡π∫∏ 7 - 9 ∞¶ƒπ§π√À 2006 ñ ™À¡∂¢ƒπ∞∫√ ∫∂¡∆ƒ√ π. µ∂§§π¢∏™, HELEXPO -  ¢.∂.£.

∂¶ø¡Àª√: ................................................................................. √¡√ª∞: ................................................................. ¶∞∆ƒø¡Àª√: ..............................................  

∂¶∞°°∂§ª∞: ................................................................................... ¢π∂À£À¡™∏: ....................................................................... ∆.∫: .........................................................

¢∏ª√™ / ∫√π¡√∆∏∆∞: ............................................................................................ ¡√ª√™: ............................................................................................................. 

∂π¢π∫√∆∏∆∞ (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ....................................................................................... ∂∆√™ §∏æ∏™ ¶∆ÀÃπ√À (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ...............................…........

∆∏§∂ºø¡√: ...................................................................................................... ∫π¡∏∆√:................................................................................................................... 

E - mail: ...............................................................................................................

¢π∫∞πøª∞ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ª∂Ãƒπ 28/2/2006 ∞¶√ 1/3/2006

- °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂.°.µ.∂. 15 ∂˘ÚÒ 20 ∂˘ÚÒ        

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ....................................................................... À¶√°ƒ∞º∏:....................................................................... 

∫fi„ÙÂ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51,∆.∫.54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
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¢∂§∆π√ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ™∂ªπ¡∞ƒπ√À √ƒ°∞¡ø™∏™ ¢π√π∫∏™∏™
9Ô  ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞π ∞£§∏∆π™ª√À ª∂ ¢π∂£¡∏ ™Àªª∂∆√Ã∏
£∂™™∞§√¡π∫∏ 7 - 9 ∞¶ƒπ§π√À 2006 ñ ™À¡∂¢ƒπ∞∫√ ∫∂¡∆ƒ√ π. µ∂§§π¢∏™, HELEXPO -  ¢.∂.£.

∂¶ø¡Àª√: ................................................................................. √¡√ª∞: ................................................................. ¶∞∆ƒø¡Àª√: ..............................................  

∂¶∞°°∂§ª∞: ................................................................................... ¢π∂À£À¡™∏: ....................................................................... ∆.∫: .........................................................

¢∏ª√™ / ∫√π¡√∆∏∆∞: ............................................................................................ ¡√ª√™: ............................................................................................................. 

∂π¢π∫√∆∏∆∞ (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ....................................................................................... ∂∆√™ §∏æ∏™ ¶∆ÀÃπ√À (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ...............................…........

∆∏§∂ºø¡√: ...................................................................................................... ∫π¡∏∆√:................................................................................................................... 

E - mail: ...............................................................................................................

¢π∫∞πøª∞ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ª∂Ãƒπ 28/2/2006 ∞¶√ 1/3/2006

- °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂.°.µ.∂. 12 ∂˘ÚÒ 15 ∂˘ÚÒ        

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ....................................................................... À¶√°ƒ∞º∏:....................................................................... 

∫fi„ÙÂ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51,∆.∫.54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

¢∂§∆π√ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ™∂ªπ¡∞ƒπ√À √∞™º∞§∂π∞ À°ƒ√À ™∆√πÃ∂π√À ∫∞π ¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™, £∂øƒπ∞ ∫∞π ¶ƒ∞•∏
9Ô  ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞π ∞£§∏∆π™ª√À ª∂ ¢π∂£¡∏ ™Àªª∂∆√Ã∏
£∂™™∞§√¡π∫∏ 7 - 9 ∞¶ƒπ§π√À 2006 ñ ™À¡∂¢ƒπ∞∫√ ∫∂¡∆ƒ√ π. µ∂§§π¢∏™, HELEXPO -  ¢.∂.£.

∂¶ø¡Àª√: ................................................................................. √¡√ª∞: ................................................................. ¶∞∆ƒø¡Àª√: ..............................................  

∂¶∞°°∂§ª∞: ................................................................................... ¢π∂À£À¡™∏: ....................................................................... ∆.∫: .........................................................

¢∏ª√™ / ∫√π¡√∆∏∆∞: ............................................................................................ ¡√ª√™: ............................................................................................................. 

∂π¢π∫√∆∏∆∞ (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ....................................................................................... ∂∆√™ §∏æ∏™ ¶∆ÀÃπ√À (°π∞ ∆√À™ ∫.º.∞.): ...............................…........

∆∏§∂ºø¡√: ...................................................................................................... ∫π¡∏∆√:................................................................................................................... 

E - mail: ...............................................................................................................

¢π∫∞πøª∞ ™Àªª∂∆√Ã∏™ ª∂Ãƒπ 28/2/2006 ∞¶√ 1/3/2006

- °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂.°.µ.∂. 12 ∂˘ÚÒ 15 ∂˘ÚÒ        

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞: ....................................................................... À¶√°ƒ∞º∏:....................................................................... 

∫fi„ÙÂ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 51,∆.∫.54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

>> H E.°.µ.∂. ™∆O INTERNET
∏ ŒÓˆÛ‹ Ì·˜, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ - Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ - Â›Ó·È Î·È ÛÙÔ INTERNET!
ŒÙÛÈ, ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ - ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· - ÏËÎÙÚÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.egve.gr. , ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ Ì·˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚ¤· ÙˆÓ ∫·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÙË £Ú¿ÎË.

>> ¢∂§∆πO ∆∞À∆O∆∏∆O™ ª∂§OÀ™ ∆∏™ ∂¡ø™∏™        
°È· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜.
∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.°.µ.∂. Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÌËıÂ˘ıÂ› ÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô ∆·˘ÙfiÙËÙÔ˜ ª¤ÏÔ˘˜, Ó· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÛÙË °Ú·Ì-
Ì·ÙÂ›· ÙË˜ ∂.°.µ.∂. ‹ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ¤Á¯ÚˆÌË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ‰ÔıÂ›
·fi ÙËÓ ∂.°.µ.∂. ÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ı· ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÒ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ∂.°.µ.∂.

¶¶··ÚÚ··ÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔÈÈ  ÓÓ··  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÙÙ··ÌÌÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ÙÙ··ÎÎÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÌÌËË  ÂÂÁÁÁÁÂÂ--

ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ÓÓ··  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂..°°..µµ..∂∂..,,  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÒÒÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÓÓ··  ÂÂ››--

ÓÓ··ÈÈ  ÈÈÔÔ  ‰‰ÈÈÂÂÎÎ‰‰ÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÈÈÔÔ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹..



KATAXWRISH



¢ÔÌ‹ Î·È √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ  ̆∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚È‚Ï›Ô˘ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡

■ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿

∏ Â›ÛËÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (∂ÏÏ∂¢∞) ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¢ÔÌ‹ Î·È
√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡» ı· Á›ÓÂÈ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ «9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ º˘-
ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ & ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡».

∞ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜,
ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È. Ÿˆ˜, Â›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÏÏÔ› ·˘ÙÔ› Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∆¤ÏÔ˜, fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ Ô˘ ÛÔ˘‰¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Î·È ÌÂÙ·Ù˘-
¯È·Îfi Â›Â‰Ô) ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ ÈÔ Î·-
Ï¿ ÌÔÚÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· fiÛ· Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÊÈÏfiÙÈÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘
ÎÂÓÔ‡ ·˘ÙÔ‡. ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· Ù· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÃÒ-
Ú·˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜
ÎÔÈÓÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛ‹ ÙÔ˘. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘-

Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ (‹ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›-
ÎËÛË ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡) Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ŒÙÛÈ, ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ·. ∏ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÃÒÚ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ, ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.    
∆· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÚ¿„ÂÈ ¿Óˆ ·fi 40
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ √ÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË˜, ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ °·ÚÁ·ÏÈ¿ÓÔ˜ Î·È ª¿ÎË˜ ∞ÛË-
Ì·ÎfiÔ˘ÏÔ˜.
∆Ô ‚È‚Ï›Ô ı· ÚÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜,
Ë √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ Î. ¡›ÎË ª·ÎÔÁÈ¿ÓÓË, Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
∂ÏÏ∂¢∞ ‰Ú. °È¿ÓÓË˜ ∞˘ı›ÓÔ˜ Î·È Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂°µ∂ Î.
∞£·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ı· ¤¯ÂÈ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. µ·Û›ÏË˜ ª¿ÛÙÔÚ·˜
(SPORTIME) ■



KATAXWRISH



18Á˘
ÌÓ

·Û
ÙÈÎ

‹

& sport

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ¿ÚıÚ· ·fi fiÏÔ ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi. ™Ù· Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¤˜ - ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ı¤Ì·Ù· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜, ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ‚È‚Ï›ˆÓ, ‰ÂÏÙ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ·fi Í¤Ó· ¤ÁÎÚÈ-
Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. 
∆· ¿ÚıÚ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ‹ ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ·˘-
ÙÔÚÔÛÒˆ˜ ÛÙÈ˜ «∂∫¢√™∂π™ Ãƒπ™∆√¢√À§π¢∏» (∫. ªÂÏÂ-
Ó›ÎÔ˘ 22, 546 35 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÙËÏ. 2310 - 248486, 2310
- 248478). ™ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ∂.°.µ.∂. ‹ ÛÙÈ˜ «∂∫¢√™∂π™
Ãƒπ™∆√¢√À§π¢∏» ÌÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó Û˘Ó-
‰ÚÔÌËÙ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹  ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹
ÙÔ˘˜ fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÙÔ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ÛÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ‹ fi¯È,
Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÒÚ· ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î¿ÔÈÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜.
∏ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 15 Â˘ÚÒ Î·È
Î·Ï‡ÙÂÈ 4 ÙÂ‡¯Ë. √È Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¯›ÏÈÔÈ.
°È· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË Î·È ¤ÁÎÚÈÛË
ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ı· Ú¤ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ô ÚÒÙÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È
‹ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍÔ-
ÊÏ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ˘fi ÎÚ›ÛË ¿ÚıÚÔ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Î·È ÙÔ ÔÛfi
ÙˆÓ 30 Â˘ÚÒ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ÁÈ· ÎÚ›ÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-
‚¿ÏÏÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 15 Â˘ÚÒ ÛÙÔÓ
ÂÎ‰fiÙË Î·È ÛÂ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· Ó· ·Ú·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ÙÂ‡¯Ë ·fi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘,
¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ¿ÏÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.
ÀÀÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙ··ÍÍËË˜̃::  ¢Ú. Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ∆ÛÔÚ-
Ì·Ù˙Ô‡‰Ë ,̃ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹  ̃∫·ıËÁËÙ‹  ̃∆.∂.º.∞.∞.
∞.¶.£. 
µµÔÔËËııfifi˜̃  ÀÀÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙ··ÍÍËË˜̃::  ¢Ú. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜. 
∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ˘̆ÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ  ¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ::
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ªÂÌ¤ÙÛÔ˜, ª. Sc., ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜. 
ÀÀÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔÈÈ  ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ  ¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ::  ∞ı·-
Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ - ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜.
∂ÁÁÚ·ÊÂ›ÙÂ Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
«ºÀ™π∫∏ ∞°ø°∏ ∫∞π ∞£§∏∆π™ª√™» Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ Ë ∂.°.µ.∂.
∞Ó·ÓÂÒÛÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜, fiÛÔÈ Â›ÛÙÂ ‹‰Ë Û˘Ó‰ÚÔ-
ÌËÙ¤˜.

«º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹ Î·È AıÏËÙÈÛÌfi˜»
TÔ ÚÒÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

∂ÒÓ˘ÌÔ: …..…………………………...................…………… 

¶·ÙÚÒÓ˘ÌÔ: …………………………………….........................

¢‹ÌÔ˜ / ∫ÔÈÓfiÙËÙ·: ………………………................................

∆ËÏ.: 2………………………………………..............................

ŸÓÔÌ·: …......………………………………………....................

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: …………………………………………....................

∆.∫.: ……………………………….....

∫ÈÓËÙfi: .………………………………....................………........

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ………………………………............

«º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ & ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜» ∆Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∂.°.µ.∂.
∆Ô 1Ô  ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜  ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂Î‰›‰ÂÙ·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∆ÈÌ‹ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ (4 ÙÂ‡¯Ë): 15 ∂Àƒø

∞ÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ·˘Ùfi ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ∂.°.µ.∂., Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÙˆÓ 15 ∂˘ÚÒ, ÛÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¶Ú. ∫ÔÚÔÌË-
Ï¿ 51, Ù.Î. 54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. 
∂∂ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊÂÂ››ÙÙÂÂ  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌËËÙÙ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ««ººÀÀ™™ππ∫∫∏∏  ∞∞°°øø°°∏∏  ∫∫∞∞ππ  ∞∞££§§∏∏∆∆ππ™™ªª√√™™»»  ÔÔ˘̆  ÂÂÎÎ‰‰››‰‰ÂÂÈÈ  ËË  ∂∂..°°..µµ..∂∂..  ∞∞ÓÓ··ÓÓÂÂÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌ‹‹  ÛÛ··˜̃
fifiÛÛÔÔÈÈ  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ,,  ‹‹‰‰ËË,,  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌËËÙÙ¤¤˜̃..

¢ ∂ § ∆ π √  ∂ ° ° ƒ ∞ º ∏ ™  -  ™ À ¡ ¢ ƒ √ ª ∏ ™

■ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
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∏ ∂.°.µ.∂. ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· √ÌÔÛÔÓ‰›·
°ÔÓ¤ˆÓ Î·È ∫Ë‰ÂÌfiÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›· (¶√™°∫∞ÌÂ∞)
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi - Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈ-
Îfi fiÚÁ·ÓÔ ÙˆÓ °ÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ¡ÔËÙÈÎ‹ ÀÛÙ¤-
ÚËÛË, ∞˘ÙÈÛÌfi, æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ∞Ó·ËÚ›Â˜
Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ - ÂÈÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Î·È ·Ú¯ËÁÒÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ‹
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ··Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ËÌÂ-
Ú›‰· / ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ, ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰·
Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ, ·fi ÂÈ‰È-
Îfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÙÔ˘ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡. 
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔÓ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎfi
¯ÒÚÔ, ·fi ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎÔ‡ ™ÒÌ·ÙÔ˜. 
ñ °ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ À·›ıÚÈ· ∑ˆ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›-
·˜ Î·È ÙË˜ ¶√™°∫∞ÌÂ∞ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÎËÓÒÛÂˆÓ (ÔÚÁ¿ÓˆÛË - ‰ÈÔ›ÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹, „˘¯·Áˆ-
Á›·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ÎÏ).

ñ §ÂÙÔÌÂÚ‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜
(˘fi‰ÂÈÁÌ·), ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ·Ú-
¯ËÁÔ‡˜. 
ñ °ÂÓÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ ¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÈÎ‹˜.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰· Â›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ∆.∂.º.∞.∞. Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜
∆.∂.º.∞.∞. Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ∞ª∂∞. ∏
ËÌÂÚ›‰· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 13 ª·˝Ô˘ 2006
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÒÚ· ¤Ó·Ú-
ÍË˜ 10.00.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ËÌÂ-
Ú›‰·˜ ÛÙÈ˜ 09.00. ™ÙÈ˜ 10.00 ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜
ËÌÂÚ›‰·˜ Î·È ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ 15.00.

™Â fiÛÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· - ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ı· ‰ÔıÂ› ‚Â‚·›ˆÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜.      
¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ - ¶ƒ√∂°°ƒ∞º∂™: ∂.°.µ.∂., ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫Ô-
ÚÔÌËÏ¿ 51, ∆.∫. 54622, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ∆ËÏ. Î·È º·Í: 2310
282512  -  ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË internet: www.egve.gr ■

√ «∞¡∞Ã∞ƒ™π™ ‹ ¶∂ƒπ °Àª¡∞™πø¡» ÙÔ˘ §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi Ù· ˆÚ·ÈfiÙÂÚ· - ·Ó fi¯È ÙÔ
ˆÚ·ÈfiÙÂÚÔ - ÙË˜ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÂÓfi˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È Î·Ù·ÍÈÒÓÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ¿ıÏËÛË, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì' ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô,
ÊÈÏÔÛÔÊËÌ¤ÓÔ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÙÚfiÔ (‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÌ·-
¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜), Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È
ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË Î·È ‚¿ÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ˆ˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÓfiËÛË˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ıÂ-
ÛÌÔ‡. 

ªÔÏÔÓfiÙÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù'
ÂÍÔ¯‹Ó È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi - ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ·ıÏËÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
·Ó¿ÁÓˆÛÌ· fiÏˆÓ fiÛÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË - ¿ıÏËÛË, ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ Î·È ·Ó·-
ÍÈÔÔ›ËÙÔ ·fi ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÊÈÏ¿ıÏÔ˘˜. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, Î·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi, ÚÔÛÈÙfi Î·È
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ
¿ıÏËÛË - Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ - ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔ ı·˘Ì¿ÛÈÔ ·˘Ùfi ¤Ú-
ÁÔ, ÛÂ ÌÈÎÚfiÛ¯ËÌÔ ·˘ÙÔÙÂÏ¤˜ ‚È‚Ï›Ô (80 ÛÂÏ.), ÙÔ˘ È‰ÈÔÊ˘‹
ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤· §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡ (2Ô˜ Ì.Ã. ·ÈÒÓ·˜),
ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·, ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ù˘ÔÏÔÁ›· ‹ ÂÚÈÙÙÔÏÔÁ›· - Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· Î·È ÙË ÁÔË-
ÙÂ›· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ÛÂ ÁÏÒÛÛ· ·Ï‹, Û‡Á¯ÚÔÓË Î·È ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ıÏËÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·. 

∆ÈÌ¿Ù·È, ‰¤Î· (10) Â˘ÚÒ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÚÔÌËıÂ˘-
ÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔÓ π. ™ÂÚ·ÊÂÈÌ›‰Ë, Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Ô˘
ÙÔ ÂÍ¤‰ˆÛÂ (ÃÚÈÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 8, 54635 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÙËÏ.
2310 - 274.871) Î·È ·fi Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿ ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›· «∞ıÏfi-
Ù˘Ô» (ÙËÏ. 210 - 3606.871) Î·È «ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë» (2310
- 248.486) Î·È ·ÏÏÔ‡ ■

HÌÂÚ›‰· / ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ

™˘ÓÔ‰ÒÓ Î·È ·Ú¯ËÁÒÓ 
Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂˆÓ ∞ª∂∞
™¿‚‚·ÙÔ 13 ª·˝Ô˘ 2006 ñ ªÔ˘ÛÂ›Ô ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡
(°ˆÓ›· Ô‰ÒÓ °' ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ & ∞Á. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘)

■ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿

∞Ó¿¯·ÚÛÈ˜ ‹ ¶ÂÚ› Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ
■ ‚È‚ÏÈÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË



√ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜
Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ÙÔ˘ ∂˘ı‡ÌÈÔ˘ ∆˙ÈÒÓË, ∫·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

√ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ó‡ÛÂÈ Ì›· ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÔÚÂ›· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘
¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·. πÛÙÔÚÈÎ¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÙ·-
ıÂÚfi˜ ıÂÛÌfi˜ Ô˘ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÔ-
¯‹˜. 

™ÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË ™¿ÚÙË, fiÔ˘ Ë Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Â›¯·Ó Û· ÛÙfi-
¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈÚ‹ÓË˜ Î·È ÔÏ¤ÌÔ˘. ÕÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi  ÙË
Ì˘ıÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ∫¤ÓÙ·˘ÚÔ˜ ÃÂ›ÚˆÓ Ô˘ ˙Ô‡ÛÂ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜
ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ Î·È ‰›‰·ÛÎÂ ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘
Î˘ÓËÁÈÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛÔ˘‰·›· ÚfiÛˆ·, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ô ∞¯ÈÏ-
Ï¤·˜, Ô ∏Ú·ÎÏ‹˜, Ô ∞ÛÎÏËÈfi˜ Î.·. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ∞ÛÎÏËÈÂ›· ÙË˜
·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÛÂ ˆÚ·›-
Â˜ Î·Ù·Ú¿ÛÈÓÂ˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜, ÌÂ Î·Ïfi ÎÏ›Ì·, ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ·
ÓÂÚ¿, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· Î·È ¿ÚÈÛÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ∂ÎÂ› ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·Ó Ë ËÏÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·, Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹ Î.·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ Û·Ê‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ
Î·È ÙË ‰È¿ÛˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·fi ÙË ‰È·ÊıÔÚ¿. ∆Ô 18Ô ·ÈÒ-
Ó· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Ì›· ÈÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÛÙË °·ÏÏ›·,
Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰È·ÎfiËÎÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ ∂·Ó¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó. ∞ÚÎÂ-
Ù¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1930 Î·È ¿ÏÈ ÛÙË
°·ÏÏ›·, ıÂÛ›˙ÂÙ·È Ë ¿‰ÂÈ· ÌÂÙ' ·Ô‰Ô¯ÒÓ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ °¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó
ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ÔÚÂÈÓ‹˜ Â˙ÔÔÚ›·˜, ÙË˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜, ÙË˜
ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË. ∏ ÚÒÙË,
fiÌˆ˜, Û‡Á¯ÚÔÓË ·È‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ
1876 ÛÙË ∑˘Ú›¯Ë ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÂÊËÌ¤ÚÈÔ˘ µ¿Ï-
ÙÂÚ ªÚÈÔÓ. ∆· Ï·ÌÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜  ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ¿ÏÏˆÓ
Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. 

∆Ô Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁ‹-
ıËÎÂ Î·È ·fi ÙÔÓ ÚÔÛÎÔÈÛÌfi ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌfiÏÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÂÓÒ Ë ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ √∏∂ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÒÛÙÂ ÔÈ ·È‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÎËÓÒÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· «¶ÚÔÏËÙÈÎfiÓ - ¶ÚÈ-
‚·ÓÙÔÚÈ·ÎfiÓ».  ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ µ' ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤-
ÌÔ˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó
Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÈ˜
Ù·Ï·ÈˆÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÎÔ˘¯›Â˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ-
Ì·¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜! ∫·È ÙÔ fiÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡; «∆· ·È-
‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·ıËÌ¤Ó· Ó· ¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó!».

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË È‰Ú‡ıËÎÂ
ÙÔ 1911 ÛÙË µÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ™Ô-
Ê›·˜ ™Ï‹Ì·Ó, Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ ∞Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˘ ∂ÚÚ›ÎÔ˘ ™Ï‹Ì·Ó,
Î·È ÙÔ˘ ∞Â›ÌÓËÛÙÔ˘ °˘ÌÓ·ÛÙ‹ Î·È π‰Ú˘Ù‹ ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÎÔÈ-
ÛÌÔ‡ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˘ §Â˘Î·‰›ÙË, Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜
™¯ÔÏÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜.  ŒÎÙÔÙÂ, ÔÏÏÔ› Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜,
fiˆ˜ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜, ÙÔ ¶π∫¶∞, Ë Ã∞¡, Ë ∂ÎÎÏË-
Û›·, ÔÈ ∆Ú¿Â˙Â˜, ÔÈ ¢‹ÌÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏÔ› È‰ÈÒÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·È‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡. 

√È ÂÔ¯¤˜ ¿ÏÏ·Í·Ó. √È ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ÕÌÂÛÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È
Ù· ·È‰È¿, Ô˘ Â›ÙÂ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· Î·È ·‰˘-
Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ··Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ·ıËÙÈÎÔ› ‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÂÎÔÌÒÓ, Â›ÙÂ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ
‹‰Ë Î·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌfiÚ-
ÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È Ù· ·È‰È¿  ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·‰È¤ÍÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿  ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘-
¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
„˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

∏ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· Ï‡ÛË Û' ·˘Ùfi
ÙÔ ·‰È¤ÍÔ‰Ô Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÈ ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ÊÈÏ›·, Û˘ÓÙÚÔ-
ÊÈÎfiÙËÙ·, ¿ıÏËÛË, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, ÂÎÙfiÓˆÛË Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
Ê‡ÛË.
¶ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›:
ñ ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ ˘‹Ú-
Í·Ó Î¿ÔÙÂ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ fiÌÔÚ-
ÊÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜.
ñ £¤ÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÊÈÏ›Â˜ Î·È
Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.
ñ £¤ÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È.
ñ £¤ÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÈı·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜.
ñ √È ›‰ÈÔÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›-
ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ó· ¿ÓÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÔ¤˜.
ñ √È ›‰ÈÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È Ó·
··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

ŒÙÛÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ì›· Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,
fiˆ˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ÂÁÁ‡ÙËÙ· Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
·›ÛıËÛË fiÙÈ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÎÔÓÙ¿
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ‹ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘Ó ‰ËÏ. Î·Ù·-
ÛÎËÓÒÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿
Ó· Ù· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È.
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ñ √È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜
Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜. 
ñ √È ıÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·.
ñ ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 
ñ ∏ ÙÔÔıÂÛ›· (‚Ô˘Ófi ‹ ı¿Ï·ÛÛ·).
ñ √ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ (ÈÔ ·˘ÛÙËÚfi˜, ÈÔ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÈÔ ·ıÏËÙÈÎfi˜ ‹ ÈÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ÎÏ).
ñ √È ·Ú¤Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

∞ÊÔ‡ ÏÔÈfiÓ Á›ÓÂÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ ÙÔ ·È-
‰› ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÎÔ¤˜ Û' ·˘Ù‹Ó. ™' ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
ñ ™' ·˘Ù¿ Ô˘ ¿ÓÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Î·È Â›ÙÂ
Â›Ó·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤Ó· Â›ÙÂ Î·È Ï›ÁÔ ÊÔ‚ÈÛÌ¤Ó·
ñ ™' ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Í·Ó·¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Î·È
·Ó˘ÔÌÔÓÔ‡Ó Ó· Í·Ó·‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-
ÏÈÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ñ ™' ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË
Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi.
ñ ™' ·˘Ù¿ Ô˘ ‰Â ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¿ÓÂ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Î·È
ÙÔ˘˜ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È-
ÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.

√È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ·ÓÙ¿ÍÈÔÈ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ, Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·
Ó· ÌËÓ Ù· ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÔ˘Ó. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
(ÎÙ›ÚÈ·, Á‹Â‰·, ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ, ÙÚ·Â˙·Ú›· ÎÏ) Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·ı·Ú¤˜, ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
Ô˘ ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎË-
ÓˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. °È·Ù› Î·Ï‹ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÚÒÙ· ·' fiÏ· Î·Ï¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. ∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÌfiÓÔÓ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ËıÈ-
Î¤˜. ŒÙÛÈ, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‹ıÔ˜, ÙË ÌfiÚÊˆÛË Î·È
ÙËÓ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∞ÏÏ¿ ¤Ú·
·fi Î¿ıÂ ÁÓÒÛË Î·È Î¿ıÂ ÌfiÚÊˆÛË, ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Â›Ó·È ÙÔ ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ÕÏÏˆÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Ìfi-
ÏÈ˜ ‚ÚÂıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªÂ-
ÚÈÎ¿ ·È‰È¿, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·È¤˙ÔÓÙ·È, Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ı¤ÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Û˘‰ÔÛ›·. µÏ¤Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Û·Ó ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, fiÔ˘
Ù· ¿ÓÙ· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Â›Ó·È Ó· ÛÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ı·
ÎÂÓÙÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜, Î·È ı· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›·, fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Îfi-
ÛÌÔ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÔ‡Ó
·fi ÙËÓ ·Ó›·, ÙÈ˜ ·ÚÂÎÙÚÔ¤˜ Î·È ÙË ÓÔÛÙ·ÏÁ›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈ-
Ô‡ ÙÔ˘˜. 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Â¿Ó
Ô ·Ú¯ËÁfi˜ Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙÔ˘

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, Ì·˙› ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ-
Î¿ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∫·È ÚÒÙË ·' fiÏÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Á¿-
Ë. ∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÌÂÈ ÙÔ ·È‰› Ì¤Û· ÛÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Â˘ÚfiÛ‰Â-
ÎÙÔ Î·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ' ·˘Ùfi,
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘ ÌÂ Î¤ÊÈ Î·È Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹. ¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ·Ô¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙ· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·Á¿Ë˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ·›ÛıËÌ· ·˘Ùfi. 

¢Â‡ÙÂÚË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·-
Ï˘ÊıÂ› Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. °È· Ó· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ ÛÙË ı¿-
Ï·ÛÛ· Î·È ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙË
ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ fiÙÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÙÔ ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó Î·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·Ó¿ ¿Û·
ÛÙÈÁÌ‹. ŒÙÛÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÔÏfiÁ˘Ú¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ È·ÙÚÂ›-
Ô˘ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘. √ ‡ÓÔ˜ ‰Â
ı· Â›Ó·È ÔÙ¤ ‹Û˘¯Ô˜ Î·È ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È
ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‰Â ı· Â›Ó·È ÔÙ¤ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ,
Â¿Ó Ù· ·È‰È¿ ‰Â ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó fiÙÈ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚·ÛÈÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ Ë Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Â›Ó·È ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·›ÛıËÌ· fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÎfiÛÌÔ, ÙÔ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜.
∏ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÂ› ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜. ∂›-
ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÊÈÏ›Â˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›· Î·-
Ù¿ÎÙËÛË, Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÈ¤˜ ÛÙ·
·ıÏ‹Ì·Ù·, ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË. ªÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ë „˘¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÂÌ›˙ÂÈ ¯·Ú¿, ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË, ·Ó·ÙÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ËıÈÎfi ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·È‰È¿ ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÊÔ‚ÈÛÌ¤Ó·
‹ ÓÙÚÔ·Ï¿, Ì¤Û· ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ·›ÚÓÔ˘Ó
ı¿ÚÚÔ˜, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Â›Ó·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÈ· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ı· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·. °È' ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜
Î·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎÚ·›Â˜ ‹ ·ÚÂÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›·. ™Â Î·Ì›·, fiÌˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÁÈ·
Î·Ó¤Ó· Ù›ÌËÌ·, Ë Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ ·È‰› ÌÂ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ¤¯ÂÈ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

¶ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ô Î·ÈÚfi˜ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ı· ÎÏË-
ıÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ì›· Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜
‰È·ÎÔ¤˜. °È· Ó· ¿ÓÂ fiÏ· Î·Ï¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÚÈ¤˜. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂˆÓ
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ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎ‹˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÁË-
ÙÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜
Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Á-

¯¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Ù· fiÔÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›·. ∂˘¯‹ fiÏˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÊÂÙÈÓfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ó· Î˘-
Ï‹ÛÂÈ ÌÂ ÔÌ·ÏfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎËÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ·˘ÙÔ› Ô˘ ı· ‚ÁÔ˘Ó
ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë ı· Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿ Ì·˜. 

™‡ÛÛˆÌÔ ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ Úfi-
ÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ¢ËÌ¿Ú¯Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
Î. µ·Û›ÏË ¶··ÁÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˘ Î·È ·-
ÚÂ˘Ú¤ıË ÛÙË °ÈÔÚÙ‹ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÔÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ
µÚ·‚Â›ˆÓ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜,
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ ÙËÓ „‹ÊÔ ÙÔ˘˜ ÔÈ ·ıÏË-
ÙÈÎÔ› Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ ÙË˜ fiÏË˜.
∏ ÂÊÂÙÈÓ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË - ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹ Â˘ı‡ÓË Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈ¤˜
Â›¯Â Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌ¿Ú¯Ô˘ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂°µ∂ ∞ı·-
Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ - ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÛÂ
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·È Ï·ÌÚfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË, Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ˆ˜ ¤Ó·
ÌÂ›˙ÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜
ÙË˜ fiÏË˜ ■

∏ ÁÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‚Ú·‚Â›ˆÓ
ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

■ ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜

√ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î. ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ¤˜ ÙË˜

‚Ú·‰È¿˜ ∫. µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ Î·È ¡. ∫˘Ú·Ì·ÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÂÈÙÂÏÂ›Ô ÙË˜ ÁÈÔÚ-

Ù‹˜ °. µ¤ÓË Î·È µ. ¢‹ÌÔ˘. 

√ ÔÈÎÔ‰ÂÛfiÙË˜ ÙË˜ ‚Ú·‰È¿˜ ¢‹Ì·Ú¯Ô˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î. µ·Û›ÏË˜ ¶··ÁÂˆÚÁfi-

Ô˘ÏÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡

™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î. ™ˆÙ‹ÚÈÔ ∫·ÂÙ·ÓfiÔ˘ÏÔ

Î·È ÙÔÓ ÀÊ˘Ô˘ÚÁfi ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î. °ÂÒÚ-

ÁÈÔ √ÚÊ·Ófi Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÈÌÒÌÂÓÔ˘˜. 



∆Ô ATHLETFORCE® Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ™¯Â-
‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›·
·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜ fiˆ˜ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË ·fi
ÂÚÁ·Û›·, ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi „‡¯Ô˜ ‹ ÛÂ
˘„ËÏ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (1kg ‡‰·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÙÌÈÛ‹ ÙÔ˘ 600 Kcal), ÔÈ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜ ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î¿ıÂ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜
Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÔÈ ÔÈÎÔ‰fiÌÔÈ, ÔÈ ÔÚÂÈ‚¿ÙÂ˜, ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁË˜
Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ¤ÓÙÔÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

√È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ATHLETFORCE®, fiˆ˜ ÎÚÂ-
·Ù›ÓË, L-Î·ÚÓÈÙ›ÓË, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ·Û·ÚÙÈÎ¿, Î¿ÏÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË C.

∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ATHLETFORCE® ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÙÔÓ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ‰›-

ÓÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÓÙÔÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î·Ù·ÔÓ‹-
ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È.

ø˜ ÚÔ˚fiÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ··›ÙËÛË˜, Ê¤ÚÂÙ·È Û˘-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ‰ÔÛÔÌÂÙÚ›Â˜, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓË Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›·, ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi
Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È. ∆Ô ATHLETFORCE® ÌÂ ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙË˜ UNI-PHARMA S.A. ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹
·fi ÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ Î·È Î·ÚÓÈÙ›-
ÓË˜, ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.
∞¶√∫§∂π™∆π∫∞ ∞¶√ ∆∞ º∞ƒª∞∫∂π∞

√ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜-Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

ªÂ ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ UNI-PHARMA S.A., ISO 9001:2000 ■

Athletforce
■ Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ·

∞¡

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÏÔÁÈÎ‹ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È  fiÙ·Ó ÙÚÈÁ‡Úˆ ¯·Ì¤Ó·

Ù·' ¯Ô˘Ó fiÏÔÈ Î·È ¿Óˆ ÛÔ˘ Ó· Ú›¯ÓÔ˘ÓÂ ÙË˜ Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÙËÓ

Â˘ı‡ÓË.

∞Ó ÌÔÚÂ›˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜, fiÙ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÁÈ·

Û¤Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘ÓÂ, ÙË ‰˘ÛÈÛÙ›· Û˘Á¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜.

∞Ó ·ÓÙ¤¯ÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÂ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ Ë ÚÔÛÌÔÓ‹.

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ „¤Ì· Ó· Ù' ·ÚÓÂ›Û·È ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÎÔ-

Ê·ÓÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ¡' ·¤¯ÂÈ˜ ·Ó ÌÔÚÂ›˜ ·fi ÙÔ Ì›ÛÔ˜ ÎÈ ·Ó ÛÂ

ÌÈÛÔ‡Ó ·ÎfiÌË, Î·È Ó· ÌË ‰Â›¯ÓÂÙ·È Ô Î·Ïfi˜ ‹ Ô ÛÔÊfi˜ ÛÙ· ÏfiÁÈ·.

∞Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÔÚ·Ì·Ù›˙ÂÛ·È, Ì· ÛÎÏ¿‚Ô˜ ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ Ó· ÌË

Á›ÓÂÙ·È, ÎÈ ·Ó Ó· ÛÙÔ¯¿˙ÂÛ·È ÌÔÚÂ›˜, ‰›¯ˆ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙÔÛÎÔ-

fi˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÛÔ˘.

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ ıÚ›·Ì‚Ô, ÙË Û˘ÌÊÔÚ¿ ·ÓÙ¿Ì· ›‰È· Ó '·ÓÙÈÎÚ›-

˙ÂÈ˜ ÎÈ fiÌÔÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜, ÙÔ‡ÙÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÈ˜ Ï¿ÓÂ˜.

∞Ó ÙÔ ·ÓÙ¤¯ÂÈ Ó' ·ÎÔ‡˜ ·Ï‹ıÂÈÂ˜ ·fi Î·ÈÚfi ÂÈˆÌ¤ÓÂ˜, ‰È·ÛÙÚÂ-

‚ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ì˘·Ï¿ ·ÓÔ‡ÚÁ·, ·Á›‰Â˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓfiËÙˆÓ ‹

ÙÛ·ÎÈÛÌ¤Ó· Ó· ıˆÚÂ›˜, fiÏ· ÎÂ›Ó· Ô˘ ÙË ˙ˆ‹ ÙË ÚÔ˘Ê‹Í·ÓÂ Î·È

¿ÏÈ Ó' ·Ú¯ÈÓ¿˜ ÌÂ ·ÏÈˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·.

∞Ó ¿ÊÔ‚· ÌÔÚÂ›˜ ÛˆÚfi Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ fiÛ· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜,

ÎÔÚÒÓ· - ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù· ·›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ¯¿ÛÂÈ˜. ∫È ·' ÙËÓ ·Ú¯‹

·ÎÏfiÓËÙÔ˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÈ, ‰›¯ˆ˜ ÌÈÏÈ¿ ÁÈ· Ù· ¯·Ì¤Ó·.

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÛÊ›ÍÂÈ˜ Î·Ú‰È¿ Î·È ÓÂ‡Ú· Î·È Ì˘·Ïfi ·fi

Î·ÈÚfi, ¿ÏÈ Ó· ÛÔ˘ ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÓÂ Î·È Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Û·È ÔÏfiÚıÔ˜, ¯ˆÚ›˜

Ó· ÛÔ˘ '¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ Ù›ÔÙ· ·Ú¿ ÌÔÓ¿¯· ı¤ÏËÛË, Ó· ··ÓÙ¿˜:

µ·ÛÙ¿ÙÂ!

∞Ó ÌÔÚÂ›˜  ÌÂ Ï‹ıË Ó· ÌÈÏ¿˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÂÙ‹ Ó· ¯¿ÓÂÈ˜, ÌÂ

‚·ÛÈÏÂ›˜ Ó· ÙÚÈÁ˘ÚÓ¿˜ ‰›¯ˆ˜ Ó· ÍÂÌ·ÎÚ·›ÓÂÈ˜ ·' ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜.

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÂ ÏËÁÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È ÔÈ

Â¯ıÚÔ›. ∫È fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ó' ·Á·¿˜, fiÌˆ˜ Î·Ó¤Ó·Ó ·' ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜ ÈÔ ÔÏ‡.

∞Ó ‹ÚÂÌÔ˜ Ó· Ì¤ÓÂÈ˜ ÙÔ ÌÔÚÂ›˜ Û·Ó Ô ı˘Ìfi˜ ÛÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó·

ÍÂÛ¿ÛÂÈ. ∆fiÙÂ ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ı· 'Ó·È Ë °Ë ÎÈ fi,ÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ¿Óˆ ÙË˜.

∫·È Î¿ÙÈ ·ÎfiÌË:

ÕÓıÚˆÔ˜ ı· 'Û·È ·È‰› ÌÔ˘!

Rudyard Kipling


